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Bu kitap, Milli Egitim Bakanlig1 Talim ve Terbiye
Kurulw’nun 30/12/2011 tarih ve 269 sayil1 karari ile tavsiye
edilen Aile Egitim Programi (AEP) miifredatina uygun ola-
rak hazirlanmigtir.
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Aile kurumu, yapisi ve islevleri bakummindan alternatifi olmayan bir
kurumdur. Toplumlar icin aile kurumunu vazgegilmez kilan; sahip oldugu
koruyucu, onleyici, destekleyici ve egitici giiciidiir. Aile, cocuklarin bakimi ve
yetistirilmesi, yeni kusaklara kiiltiirel kimligin ve degerlerin kazandirilmast,
tarihsel ve toplumsal bilincin aktarilmasinda birey ve toplum arasinda bir

kopriidiir.

Son yillarda yasanan hizli toplumsal degisme ile birlikte aile kuru-
munun giiglendirilmesi icin birtakim destek ve yardim mekanizmalar: 6nem
kazanmaktadir. Bu dogrultuda aile hayatim biitiinciil bir anlayisla ele ala-
rak hayatin farkl donemlerinde aile bireylerini ihtiya¢ duyduklari konular
hakkinda bilgilendirmek ve 6zel olarak hazirlanmus aile egitim programlar:
yoluyla desteklemek zorunlu hale gelmistir.

Bakanhgimiz tarafindan “Egitim ailede baslar” ilkesinden hareketle
aileyi koruyan, ailenin huzur ve refahini gelistirmeyi amaglayan bir perspek-
tifle hazirlanan ve uygulanan Aile Egitim Programi, toplumun dikkatinin
ailenin onemine ¢ekilmesine, aile bireylerinin karsilastiklar: sorunlari en aza
indirebilmelerine ve aile odaginda ¢oziilmesine yardimci olmaktadir. Koru-
yucu ve onleyici bir sosyal politika hedefi olarak gordiigiimiiz ve ailenin bir-
lestirici giiciinii on plana ¢ikaran Aile Egitim Program iilkemiz igin onem-
li bir kazammdir. Program, aile yasami icin temel sayilan “Aile Egitimi ve
lletisimi”, “Hukuk”, “Iktisat”, “Medya” ve “Saglik” alanlarinda 28 modiilden
olusmaktadir.




Ulkemizde kamu kurum ve kuruluslari, yerel yonetimler, sivil toplum
kuruluslar: ve ozel kuruluslar tarafindan aileye yonelik ¢esitli egitim prog-
ramlar1 yiiriitiillmektedir. Bakanhgimiz Aile Egitim Programim farkli kilan
genis kapsamli bir miifredat igerigine sahip olmasi ve dinamik yapistyla beli-
ren ihtiyaglar dogrultusunda yeni modiiller ve paket programlarla zenginles-
tirilmeye imkan vermesidir.

Aile Egitim Programi, program gelistirme ilkelerine bagli kalimarak
ozgiin bir siirecte gelistirilmistir. Ulkemizin kendine dzgii toplumsal ve kiiltii-

rel sartlari dikkate alinarak hazirlanan program evrensel degerler icermekte-
dir. Programin hazirlanmasinda alaninda uzman ve yetkin akademisyenler
ile ilgili kamu kurum ve kuruluslarinin, ozel sektor temsilcilerinin ve sivil
toplum kuruluslarimin birikimlerinden yararlanilmastr.

Aileler igin bir basvuru kaynag: niteligi tasiyan bu egitim setinin
onemli bir ihtiyaci karsilayacagi inanciyla programin hazirlik ve uygulama
siirecinde emegi gecenlere ve egitimlere katilip aldiklar: bilgileri giinliik ya-
samlarina aktarabilen ailelerimize tesekkiir ederim.

Zehra Ziimriit SELCUK

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakani
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Aile Egitim Programi

Aile Egitim Programi (AEP) Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanligr adina Egitim Danigmanligi ve Arastirmalar1 Merkezi
(EDAM) tarafindan iilke genelinde uygulanmak tizere gelistirilmis-
tir. Temel amaci tilkemizde saglikli, mutlu ve miireffeh ailelerin olus-
masina katkida bulunmak olan AEP, aile egitim ve iletisimi, hukuk,
iktisat, medya ve saglik alanlarinda 28 modiilii igeren kapsamli bir
egitim programudir.

AEP’in hazirlanmasinda program gelistirme modeli olarak tlkenin
var olan program gelistirme birikim, tecriibe ve anlayigini yansitmasi
bakimindan 2004 yilinda Milli Egitim Bakanliginin belirledigi ve uy-
guladig1 model temel alinmigtir. AEP’in gelistirilmesinde Tiirkiyenin
farkli bolgelerinden 153 uzmanin, 73 kurum ve kurulugun katkisi
olmugtur. Programin gelistirilmesi siirecinde iilke genelinde ailelerin
egitim ihtiyaclarini analiz etmek amaciyla yapilan ve 4033’ kadin,
3278’1 erkek olmak tizere toplam 7311 kisinin katildig1 bir aragtirma-
nin verilerinden de istifade edilmistir.

Bu boliimde Aile Egitim Programi (AEP) ana hatlariyla tanitilmak-
tadur.

1. AEP’in Vizyonu

2. AEP’in Genel Amaglar1

3. AEP’in Temel Yaklagimi

4. AEP’in Hedef Kitlesi

5. AEP’in Yapist

6. AEP’in Alan ve Modiilleri

7. AEP’in Uygulama Platformlari ve Mecralar:
8. AEP Egiticileri
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AEP’in Vizyonu

Aile Egitim Programr'nin vizyonunu anayasa, kanunlar ve bu kanunlardan hareketle kurulan kamu

kurum ve kuruluglarinin mevzuaty, hitktimet programlar ve kalkinma planlarinda yer alan aileyle

ilgili hedefler, tespitler ve dngoriiler ile bilimsel ¢alismalarin bulgular1 belirlemektedir. Buna gore

AEP’in vizyonu;

« saglam, giicli, islevsel ve uyumlu bir aile birlikteligi saglanarak ailelerin huzur ve refahinin
gelistirilmesine,

o aile kaynaklarinin rasyonel kullaniminin saglanmasiyla ailelerin ekonomik olarak desteklenme-
sine,

o haklarini ve sorumluluklarini bilen; demokratik degerlere ve insan haklarina saygili; beden,
zihin, ahlak ve duygu bakimindan dengeli ve saglikli gelisen; yasadig1 cevreye duyarly; yapici,
yaratici ve verimli bireylerin yetismesine

katkida bulunmaktir.

AEP’in Genel Amaclari

AEP tilkemizde saglikli, mutlu ve miireffeh ailelerin olugmasi i¢in ailelerin;

o egitim, hukuk, iktisat, medya ve saglik alanlarindaki hizmetlerden daha etkili bigimde yararlan-
malarina,

o aile igi stireglerini islevsellestirerek aile yasam kalitelerinin artmasina,

o sahip oldugu her tiirlii kaynag: etkili bir sekilde yonetmelerine ve

o karsilasabilecekleri gesitli risklere yonelik onlemler almalarina

katkida bulunmay1 amaglamaktadr.

AEP’in Temel Yaklagimi

Programin temel yaklasimu onleyicilik, bilgilendiricilik ve egiticilik yonii 6n planda olan aile [ya-
samz] egitimidir. AEP sorun, tedavi veya kriz odakli degil vizyon odaklidir; egitimle gelistirici bir
nitelik tagimaktadir.

AEP’in Hedef Kitlesi

AEP ¢agdas bir bireyin kazanmasi gereken temel yetkinlikleri icermektedir. Bu sebeple her bir mo-
diilii her bir bireyin almasi onerilir. Dolayisiyla programda yer alan modiillerin biiyiik boliimiinde
hedef kitle biitiin aile iiyeleri, dolayisiyla biitiin toplumdur. Egitimlerde bazi tiniteler daha 6zel
sosyal ya da ekonomik durumlarina gore farklilagan gruplar i¢in tasarlanmustir. Bu farkls ihtiyag
gruplarina gore hazirlanan ve ayrintilar program kitabinda yer alan 6rnek egitim paketlerinin
bagliklar1 sunlardir:

« Evli ve Cocuklu Aileler Igin Egitim Paketi

« Evli ve Cocuksuz Aileler Igin Egitim Paketi

« Evlilik Hazirlig1 Yapan Bireyler I¢in Egitim Paketi

« Evli ve Cocuklari Evden Ayrilmus Aileler I¢in Egitim Paketi
o Tek Ebeveynli Aileler I¢in Egitim Paketi
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o Yetigkin Bekarlar Igin Egitim Paketi
« Ebeveynlik Odakli Egitim Paketi
o Cift fligkisi Odakh Egitim Paketi

o Temel Beceriler Egitim Paketi

AEP’in Yapisi

AEP'in her modiilii hedefler, kazanimlar, iinite ve konu bashklari, agiklamalar ve kaynaklardan
olugsmaktadir.

o Programin etkin ve esnek bir sekilde uygulamaya doniisebilmesi i¢cin AEP modiiller seklinde
tasarlanmigtir.

« AEP bir biitiin olarak uygulanabilecegi gibi ihtiya¢ ve ilgiye gore segilen modiillerinin birbirin-
den bagimsiz olarak uygulanabilmesine de imkén verecek sekilde hazirlanmustir.

o AEP’in modiilleri bitiinliik igerisinde tasarlanmigtir. Uygun olan yerlerde, islenen konuda daha
ayrintili bilgi iceren modiillere yonlendirmeler yapilmustir.

« AEP’in alanlarinda sarmallik ilkesi esas alinmus, boylece yeterli siklikla geriye ya da ileriye gon-
derme yapilarak 6grenilenlerin pekistirilmesi ve daha etkili 6grenmeler hedeflenmistir.

AEP’in Alan ve Modiilleri

Modiiler yaklagimla hazirlanan AEP, 5 farkli alanda gelistirilen 28 modiilii igermektedir.
Aile Egitimi ve Iletisimi Alam
Yasamin farkli donemlerinde yasanabilecek sorunlar hakkinda bilgileri ve bu sorunlarin ¢ozii-

miine hizmet edecek farkindalik ve becerileri kazandirmak amaciyla hazirlanan aile egitimi ve
iletisimi alaninin modilleri sunlardir:

—

Hayatin {1k Ceyregi (0-18 Yas Gelisimi)
Evlilik ve Aile Hayati

Aile Yasam Becerileri

Okul ve Aile

Ustiin Yetenekli Cocuklar ve Aileleri
Degerlerin Edinilmesinde Ailenin Roli

Tek Ebeveynli Aileler

PR B R O

Hukuk Alan

Hak ve 6devlerinin farkinda olan aile bireyleri olusmasini desteklemeyi ve nihayetinde daha az
ihtilaf ve daha ¢ok uzlas1 saglanmasina katkida bulunmay1 amaglayan hukuk alaninin modiilleri
sunlardir:

1. Hukuk Okuryazarhig

2. Kisi Haklar

3. Aile Hukuku

4. Iy Hayati ve Hukuk

5

. Ozel Gereksinim Gruplar1
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Iktisat Alam

Ailelerin mevcut iktisadi kaynaklarini verimli ve etkili kullanabilmelerini saglamak amaciyla
hazirlanan iktisat alaninin modiilleri sunlardir:

1. Aile Biitgesi ve Kaynak Yonetimi

2. Finansal Okuryazarlik

3. Enerji Tasarrufu

4. Aile ve Aligveris

5. Kiigiik (Mikro Olgekli) Isletme Girisimciligi

Medya Alam

Ailelerin medya imkanlarindan en iist seviyede faydalanmalarina, medyadan gelebilecek zararlar1
en aza indirebilecek bilgi ve beceriye sahip olmalarina katkida bulunmay1 amaglayan medya alani-
nin modiilleri sunlardir:

1. Medyay: Tanimak

2. Medyay1 Kavramak

3. Bilingli Medya Kullanim1
4

. Aile ve Internet

Saghik Alani

Aile sagligini korumaya ve gelistirmeye, dolayisiyla ailenin yasam kalitesini yiikseltmeye katki
saglamak amaciyla hazirlanan saglik alaninin modiilleri sunlardir:

1. Saglik Okuryazarligi

Saglikli Yasama ve Hastaliklardan Korunma
Cocuk ve Ergen Saglhig:

Ureme Sagh1 ve Saglikli Annelik

Yasli Saglig1

ik Yardim

N ol WD

Madde Kullanim Riski ve Madde Bagimliligindan Korunma

AEP’in Uygulama Platformlarn ve Mecralari

Ailelere yonelik bilgilendirme ve egitim faaliyetleri farkli kurumlar tarafindan ¢ok ¢esitli sekillerde
uygulanmaktadir. Konuyla ilgili kamu kurum ve kuruluglari, STK’lar, devlet veya vakif tiniversite-
leri bagta olmak tizere gesitli egitim kurumlars, yerel veya ulusal diizeyde ¢alisan medya organlari,
sosyal sorumluluk gercevesinde hareket eden ticari isletmeler, yerel yardim kuruluslar1 ve benzeri
kurumlar programin tanitimi, yayginlastirilmasi ve uygulama pratigi acilarindan AEP’in platfor-
munu olusturacaktir.

Bireylerin bilgilenme kaynaklarinin oldukga ¢esitlendigi gtintimiizde egitimlerin etkililigini
arttirmada ¢ok yonlii ve ¢ok boyutlu kanallarin kullanilmas: bir zorunluluk héline gelmektedir. Bu
nedenle sinif, derslik ve salon gibi geleneksel egitim ortamlarinda sunulan egitimlerin, alternatif
mecralarda sunulacak bilgilerle desteklenmesi gerekir.
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AEP Egiticileri

AEP’te gorev alacak egiticiler profesyonel olarak egiticilik meslegini icra eden kisilerle beraber
yetiskinlerin yeni bilgi, davranis, beceri, tutum ve degerleri gelistirmelerine yardimei olacak, ala-
nindaki yetkinligine istinaden belli bir alanda uzmanlga sahip kisilerdir. Her bir modiiliin igeri-
gine gore hangi alanlardan gelen kisilerin egitici olabilecegine y6nelik 6neriler program kitabinda
ayrintili bicimde yer almaktadir.

Bununla birlikte, egitici adaylar1 egitimlerde tistlenecekleri gorevi etkili ve verimli bir bigimde
yerine getirebilmeleri i¢in bir “egitici egitimi” siirecinden gegeceklerdir.
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