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Deĵerli KOBĶôler,  

T¿rkiyeôde Ķĸyerlerinde Ķĸ Saĵlēĵē ve G¿venliĵi Koĸullarēnēn Ķyileĸtirilmesi Projesi (ĶSGĶP) kapsamēnda geliĸtirilen 
ñKOBĶ`ler iin Ķĸ Saĵlēĵē ve G¿venliĵi Yºnetim Rehberi ï Metal Sektºr¿ò, iĸ saĵlēĵē ve g¿venliĵinin iyileĸtirilme-
sinde sistematik bir yaklaĸēm sergilemek adēna pek ok adēmē iermektedir. KOBĶ`lerde iĸ saĵlēĵē ve g¿venliĵi 
alēĸmalarēnē organizasyonel bir yapēya kavuĸturmak ve Ķĸ Saĵlēĵē ve G¿venliĵi Yºnetim Sistemini (ĶSG-YS) 
daha etkin kullanabilmek adēna geliĸtirilen bu Rehber ise ñKOBĶ`ler iin Ķĸ Saĵlēĵē ve G¿venliĵi Yºnetim Rehberi 
ï Metal Sektºr¿ònde yer alan ñTehlikelerin Belirlenmesi, Risk Deĵerlendirmesi ve Kontrol¿ (Adēm 4)ò, ñSaĵlēk 
Gºzetimi (Adēm 5)ò ve ñPerformans Ķzleme (Adēm 6)ò referans alēnarak hazērlanmēĸtēr. 

Bu Rehberde; iĸ saĵlēĵē ve g¿venliĵinde ºnleyici temelli yaklaĸēmēn en ºnemli adēmē olan ñRisk Deĵerlendirmesiò, 
etkin bir ĶSG-YS dºng¿s¿n¿n saĵlanabilmesi iin kullanēlabilecek ñĶSG Performans Ķzlemeò ve iĸyeri saĵlēk gºze-
timinde kaynak olabilecek ñSaĵlēk Tehlikeleriò bºl¿mleri yer almaktadēr. Her bºl¿m, ºzellikle metal sektºr¿nde 
faaliyet gºsteren KOBĶ`ler dikkate alēnarak geliĸtirilmiĸtir. Rehberdeki aralar, KOBĶ`lerimizin hem ulusal hem de 
uluslararasē mevzuatta yer alan ñRisk Deĵerlendirmesiò, ñSaĵlēk Gºzetimiò ve ñS¿rekli Gºzden Geirme - Per-
formans Gºzlemeò y¿k¿ml¿l¿klerine yol gºsterecek nitelikte hazērlanmēĸtēr.  

Bakanlēĵēmēzēn ¿lkemiz iĸ saĵlēĵē ve g¿venliĵi seviyesini y¿kseltme alēĸmalarēnē destekleyen bu Rehbere katkē 
vermiĸ olan t¿m yerli ve yabancē uzmanlara, deĵerli emek ve alēĸmalarēndan dolayē teĸekk¿r ederiz. 

 

T.C. ¢ALIĸMA VE SOSYAL G¦VENLķK BAKANLIĵI 

Ķĸ Saĵlēĵē ve G¿venliĵi Genel M¿d¿rl¿ĵ¿ 
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KISALTMALAR LķSTESķ 
 
AB 
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Avrupa Birliĵi 
Akciĵer Grafisi 

BYS 
BTS 
EKTS 

B¿t¿nleĸik Yºnetim Sistemleri 
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El-kol Titreĸimi Sendromu 

ĶSG Ķĸ Saĵlēĵē ve G¿venliĵi 
ĶSGĶP ñT¿rkiye`de Ķĸyerlerinde Ķĸ Saĵlēĵē ve G¿venliĵi Koĸullarēnēn Ķyileĸtirilmesiò Projesi 
ĶSG-YS Ķĸ Saĵlēĵē ve G¿venliĵi Yºnetim Sistemi 
ĶUM Ķyi Uygulama Merkezi 
KKD 
KOAH 

Kiĸisel Koruyucu Donanēm 
Kronik Obstr¿ktif Akciĵer Hastalēklarē 

KOBĶ 
KTS 
KVS 

K¿¿k ve Orta ¥lekli Ķĸletme 
Karpal T¿nel Sendromu 
Kardiyovask¿ler Sistem 

OHSAS Ķĸ Saĵlēĵē ve G¿venliĵi Deĵerlendirme Serisi 
¥F ¥nleyici Faaliyet 
RD 
SFT 
TVT 
¦SY 

Risk Deĵerlendirmesi 
Solunum Fonksiyon Testi 
T¿m V¿cut Titreĸimi 
¦st Solunum Yolu 

 
 
TABLOLAR LķSTESķ  
 
Tablo 1. 3T Risk Deĵerlendirmesi matrisi 
Tablo 2. Yeni 3T Risk Deĵerlendirmesi Matrisi 
Tablo 3. Risk puanlarēnēn aēklamalarē  
Tablo 4. Deĵiĸik ĸiddet seviyeleri ve eĸitli mod¿ller iin yaralanma ve hastalēk ºrnekleri 
Tablo 5. Metal sektºr¿nde en sēk rastlanan meslek hastalēklarē 
Tablo 6. Titreĸimin el ¿zerindeki etkisini artēran bazē faktºrler 
Tablo 7. Metal sektºr¿nde silikozise yol aan risk faktºrleri 
Tablo 8. Metal sektºr¿ndeki farklē organik buharlarēn kaynaĵē ve saĵlēk ¿zerindeki etkileri 
Tablo 9. Yēllēk FEV1 kaybēna sigara ve mesleĵin etkisi 
 
 
ĸEKķLLER LķSTESķ  
 
ķekil 1 Ķĸ Saĵlēĵē ve G¿venliĵi Yºnetimi S¿releri 
ķekil 2 Risk Deĵerlendirmesi s¿reci ve ilgili eĵitim ve izleme s¿releri 
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1. ķĸYERLERķ ķ¢ķN RķSK DEĵERLENDķRMESķ PLANLAMASI 

ķĹ SaĶlĔĶĔ ve G¿venliĶi Yºnetiminin Bir ParasĔ Olarak Risk DeĶerlendirmesi 

Ķĸ saĵlēĵē ve g¿venliĵi yºnetiminin iinde eĸitli yºnetim adēmlarē yer almaktadēr. Risk deĵerlendirmesi (RD) ise bu adēmlar arasēnda kilit 
ºneme sahiptir. Bunlar ķekil 1ôde gºsterilmiĸtir. Ayrēca bu adēmlar Ķĸ Saĵlēĵē ve G¿venliĵi Yºnetim Sistemleri (ĶSG-YS)ônin iyi bilinen 
ilkeleri ile uyumludur. Bu bºl¿m RDônin diĵer iĸ saĵlēĵē ve g¿venliĵi (ĶSG) yºnetimi adēmlarē ile ilgisi ve bunlarla nasēl etkileĸim halinde 
bulunduĵu ¿zerine yoĵunlaĸmēĸtēr.  

Yºnetimin en b¿y¿k sorumluluĵu ĶSG yºnetiminin ilke ve hedeflerini belirlemektir. Ayrēca yºnetim, iĸletmedeki t¿m alēĸanlar iin ĶSG 
vazifelerini, sorumluluklarēnē ve ilgili faaliyetleri organize etmelidir.  

 

ķekil 1. Ķĸ Saĵlēĵē ve G¿venliĵi Yºnetimi s¿releri 

ĶSG yºnetimi, iĸyeri ĸartlarēnēn RDôsi ¿zerine temellendirilmiĸtir. Ķĸyerinde oluĸabilecek belirli risklere karĸē d¿zeltici ve ºnleyici tedbirler 
alēnmalēdēr. Doĵru ºnlemlerin alēnmasē, sadece tehlikelerin ve sonucunda ortaya ēkacak risklerin doĵru ve eksiksiz belirlenmesi ile 
m¿mk¿n olabilir. RDônin bir iĸyerindeki tehlikeleri kēsa bir s¿re ierisinde yok etmesi beklenmemelidir. Tehlikelerin ortadan kalkmasē 
durumuna daha ziyade uzun vadeli, devamlē bir alēĸma ile gelinebilir, dolayēsēyla temel ilke devamlē iyileĸtirme olmalēdēr. Aynē zamanda, 
yºneticilerin, iĸletmedeki tehlike ve riskler hakkēnda eĵitim ve iletiĸim desteĵi saĵlamasē da ºnem taĸēmaktadēr. Bu sayede, alēĸanlar 
arasēnda risk bilinci artacak ve tehlikeleri ortadan kaldērma konusunda aktif katkēda bulunmalarē teĸvik edilmiĸ olacaktēr. RD, alēĸma 
ĸartlarēnēn s¿rekli, ºrneĵin haftada bir kez, izlenmesi ile desteklenmelidir. Bºylece, g¿venlik davranēĸē, ergonomi, temizlik ve d¿zen gibi 
alanlarda meslek hastalēklarē ve iĸ kazalarēnēn kºkenindeki nedenlerin izlenmesi saĵlanacaktēr.  

Hem T¿rkiyeôde hem de Avrupaôda y¿r¿rl¿kte olan ĶSG mevzuatē, alēĸma alanē ve yapēlan iĸle ilgili olasē saĵlēk ve g¿venlik tehlikelerini 
belirlemenin iĸverenin y¿k¿ml¿l¿ĵ¿ olduĵu ilkesinden hareketle hazērlanmēĸtēr. Bu durumda, eĵer tehlikeler ortadan kaldērēlamēyor ise, 
iĸveren saĵlēĵa yºnelik olasē etkileri deĵerlendirmek, hastalēk ve kazalarēn ºn¿ne geebilmek iin gereken kontrol ºnlemlerini almalēdēr. 
RD, halihazērdaki t¿m kontrol ºnlemlerinin yeterliliĵini de hesaba katmak suretiyle, tehlikelerden kaynaklanan risklerin deĵerlendirilmesi 
ve kabul edilir olup olmadēklarēna karar verme iĸlemi olarak tanēmlanmēĸtēr. Risk deĵerlendirmesi s¿reci ķekil 2ôde gºsterilmiĸtir.  

 

ķekil 2. Risk Deĵerlendirmesi s¿reci ve ilgili eĵitim ve izleme s¿releri 
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RD, nadiren ºngºr¿lebilen ve istisnai durumlarda sºz konusu olan tehlikeler de d©hil olmak ¿zere bir iĸyerindeki her t¿rl¿ tehlikeyi kap-
samalēdēr. Bu y¿zden, eĵer iĸyeri yeterli uzmanlēĵa sahip deĵilse, dēĸarēdan uzmanlardan danēĸmanlēk talep edilmesi ºnerilir. Akēlda 
tutulmasē gereken ºnemli bir husus da ĸudur; iki ayrē iĸyerinde her ne kadar prosesler birbirine benzese de, barēndērdēklarē tehlikeler ve 
riskler aēsēndan bu iĸyerleri birbirinin benzeri veya aynēsē deĵildir. Aslēnda, bir iĸyerinde bulunan tehlikeler ve riskler oraya ºzg¿ olduĵu 
iin, burada alēĸanlarēn edindiĵi tecr¿be ve uzmanlēĵa baĸvurmak ve taleplerine kulak vermek gereklidir. M¿hendisler, ĸefler ve alēĸan-
lar veya alēĸan temsilcileri bu s¿rece katēlmalēdēr. Talimatlar ve eĵitim bu s¿rece kolaylēk getirecektir.  

 

Bir Risk DeĶerlendirmesi Yºntemi Olarak 3T RD 

Deĵiĸik amalar iin kullanēlan y¿zlerce RD yºntemi bulunmaktadēr. Bazē yºntemler temel olarak teknik sistemleri ve prosesleri analiz 
etmek iin kullanēlērken, bazēlarē da insanlarēn alēĸma faaliyetleri ile iĸle ilgili ve alēĸma ortamēndaki tehlikeleri analiz etmek iin kullanēl-
maktadēr. Ayrēca belirli end¿striler iin geliĸtirilmiĸ yºntemler de bulunmaktadēr. 3T RD yºntemi imalat ve proses end¿strileri de dahil 
eĸitli sektºrlerde uygulanmak ¿zere tasarlanmēĸ, ayrēca b¿y¿k ĸirketlerin yanē sēra KOBĶôlerde (k¿¿k ve orta ºlekli iĸletmeler) de 
kullanēlabilmektedir.  

3T RD yºntemi ķekil 2ôde verilen RD ile ilgili adēmlarēn y¿r¿t¿lmesi iin genel ve kapsamlē bir yºntem izlemektedir. Bir iĸyerinde bulunabi-
lecek geniĸ yelpazede risk alanlarēnē kapsayan eĸitli mod¿llerden oluĸmuĸtur. Bu mod¿llerin yanēnda, iĸyerlerinde oluĸabilecek eĸitli 
tehlikeleri tasvir eden, toplamda y¿z civarēnda maddeden oluĸan bir kontrol listesi ieren A-4 formlarē verilmiĸtir. Ayrēca bunlara yeni 
maddeler ve yeni mod¿ller eklemek de m¿mk¿nd¿r. Bu ºzellik riskler iin en baĸtan araĸtērma yapma y¿k¿ml¿l¿ĵ¿n¿ epeyce azaltmak-
ta ve yanlēĸlēkla ºnemli bir tehlikenin gºzden kaērēlmasē ihtimalini d¿ĸ¿rmektedir. Ayrēca bu yºntem, geleneksel olasēlēk tanēmlarēnēn 
yerine kontrol d¿zeylerini koyarak risk iin yeni bir tanēm getirmekte, bºylelikle uygulamayē daha kolay hale getirmektedir. Aĸaĵēdaki 
bºl¿mler 3T RD yºnteminde izlenmesi gereken adēmlarē detaylarē ile anlatmaktadēr. 

 

Risk DeĶerlendirmesi PlanlamasĔ  

Planlama aĸamasē RDônin sistematik ve kapsamlē bir ĸekilde yapēlmasēnē saĵlamak iin gereklidir. Buna ek olarak, planlama RD s¿recini 
kolaylaĸtērēr ve hēzlandērēr.  

Planlama aĸaĵēdaki faaliyetleri iermelidir: 

¶ Art alan bilgilerinin edinilmesi: ºnceden vuku bulmuĸ kazalar, hastalēklar vb., 

¶ Yºnetim kadrosu ile alēĸanlarēn taahh¿d¿n¿ ve katēlēmēnē saĵlamak, 

¶ Gerekli eĵitimler, 

¶ Ķĸyerini RD iin birimlere / alanlara ayērmak, 

¶ Her bir birim / alanda kullanēlacak belirli 3T RD mod¿llerini kararlaĸtērmak, 

¶ RD yapmak, 

¶ Ķyileĸtirici ºnlemlerin uygulanmasē ve izleme faaliyetleri. 

RD t¿m alēĸanlarē etkiler, bu y¿zden RD s¿reci iĸyerinin deĵiĸik birimlerinde gºrev yapan alēĸanlarēn ihtiyalarēna uygun hale getirilme-
lidir. Etkin bir deĵerlendirme yºntemi de, her birimdeki alēĸanlar ile potansiyel tehlikeleri tartēĸmaktēr: yºneticiler, ĸefler ve alēĸanlar ve 
yeri geldiĵinde diĵer uzmanlar. Bu sayede geniĸ yelpazede uzman bilgisine eriĸilmiĸ ve bu s¿reteki eĸitli taraflarēn taahh¿d¿ alēnmēĸ 
olur. 

RDôde ºnceden vuku bulmuĸ kazalarē ve meslek hastalēklarēnē hesaba katmak zorunludur. Ayrēca, gemiĸte yapēlan RDôler, ELMERIsan 
izleme faaliyeti sonularē (bu ĶSGĶP projesinde geliĸtirilen bir performans izleme yºntemidir), ramak kala istatistikleri, alēĸanlarēn tēbbi 
kayētlarē, malzeme g¿venliĵi bilgi formlarē gºzden geirilmelidir. Bunlara ek olarak sektºre yºnelik kazalar ve hastalēklarla ilgili yayēnlar ve 
bunlarēn ºnleyici tedbirleri de gºzden geirilmelidir. 

Yºnetimin taahh¿t ortaya koyamamasē durumunda RD alēĸmalarēnēn verimli sonular ¿retmediĵi iyi bilinen bir gerektir. Yºnetim kendi 
taahh¿d¿n¿, RD tartēĸmalarēna aktif olarak katēlarak, iĸ g¿venliĵi uzmanlarēna alēĸmalarēnē y¿r¿tebilmek iin yetki vererek, gerekli tedbir-
lerin alēnmasē iin mali destek saĵlayarak veya gerekli ¿retim/proses deĵiĸikliklerine izin vererek gºstermelidir. ¢alēĸanlarēn taahh¿d¿n¿ 
saĵlamak, ilk aĸamada tehlikelerle karĸē karĸēya kalan kiĸilerin alēĸanlar olmasē nedeniyle eĸit derecede ºnemlidir. Eĵer alēĸanlar iĸleri 
ile ilgili riskleri bilirlerse, kiĸisel koruyucu donanēm (KKD) kullanmak gibi gerekli ºnlemlerin uygulanmasēna gºn¿ll¿ olarak katēlēm gºste-
receklerdir. Buna ek olarak, eĵer tehlikelerin doĵasē ile ilgili doĵru olarak bilgilendirilmiĸlerse, tehlikelerin ortadan kaldērēlmasē iin pratik 
ºz¿mler de ¿retebileceklerdir, ¿nk¿ yaptēklarē iĸin esas detaylarēnē ve inceliklerini baĸka herkesten daha iyi bilmektedirler. Bu, iĸyerinde 
iĸ g¿venliĵi konusunun deĵiĸik yºnleri ¿zerine planlē eĵitim verilmesinin ºnemini aēka gºstermektedir. 

RD eĵitimi bir diĵer ºnemli konudur: eĵer iĸyerinde bir iĸ g¿venliĵi uzmanē varsa, bu kiĸiye bir g¿n iinde 3T RD yºntemi eĵitimi verilebi-
lir. G¿n¿n yarēsēnēn bir toplantē odasēnda teorik konular ¿zerinde geirilmesi, geri kalan yarēsēnēn ise yºntemin uygulanacaĵē ¿retim bºl¿-
m¿nde geirilmesi tavsiye edilmektedir. Eĵer bir iĸ g¿venliĵi uzmanē veya daha ºnceden ĶSG ¿zerine eĵitim almēĸ herhangi biri bulun-
muyorsa, dēĸarēdan uzmanlara danēĸēlmasē tavsiye edilir. Bu uzmanlar, eĸitli potansiyel tehlikeleri ve kabul edilemez g¿venli olmayan 
davranēĸlarē etkin olarak saptayabildikleri iin, 3T RD yºnteminin uygulamasēnē b¿y¿k ºl¿de kolaylaĸtēracaklardēr.  
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3T RD k¿¿k ºlekli bir iĸletmede b¿t¿n olarak uygulanabilir. Fakat genellikle, bir iĸyerini k¿¿k bºl¿mlere ayērmak ve her bir bºl¿m iin 
ayrē ayrē RD yapmak daha iyi bir fikirdir. Her bir bºl¿m barēndērdēĵē tehlikeler aēsēndan benzerlik gºsteren alēĸma alanlarē ve faaliyetler 
iermelidir. Bu bºl¿mler genellikle iĸletmedeki birimler ve prosesler ile paralellik gºsterir. Ancak, bazen eĸitli k¿¿k birimleri tek bir 
bºl¿m olarak ele almak veya ok sayēda farklē iĸ istasyonlarēnē (frezeler, tornalar, presler vs.) iinde barēndēran ve iĸletmede tek bir bºl¿m 
olarak adlandērēlan b¿y¿k bir bºl¿m¿, RD iin bºl¿mlere ayērmak daha uygundur.  

3T RD yºntemi ilerideki bºl¿mlerde de aēklandēĵē gibi eĸitli mod¿ller iermektedir. Beĸ temel mod¿l her iĸyeri iin gereken asgari grubu 
oluĸturur. Uygun durumlarda, belirli risklerin daha kapsamlē deĵerlendirilmesi amacēyla ek mod¿ller kullanēlabilir.  

RD yapmak ise iĸyerinin b¿y¿kl¿ĵ¿ne baĵlē olarak bir ka g¿n s¿rebilir. 3T RDôyi ayrē ayrē uygulayabileceĵiniz birok bºl¿m olabilir. RDôyi 
ĶSG sorumlusu bir alēĸan veya bir iĸ g¿venliĵi uzmanē yapmalēdēr. Varsa iĸyeri hekimi, yºnetim kadrosundan bir temsilci ve alēĸan 
temsilcisi deĵerlendirme s¿recine katēlmalēdēr.  

Deĵerlendirme, bºl¿mlerin gezilmesi ve ĸef ve alēĸanlarla gºr¿ĸ¿lmesi suretiyle yapēlmalēdēr. Tehlikeleri belirlemek iin ayrēca bir beyin 
fērtēnasē oturumu d¿zenlenebilir. Kurulum, bakēm, onarēm, temizlik, nakliye, iĸin kesintiye uĵramasē ve dēĸarēdan gelen ziyaretiler gibi 
zaman zaman karĸēlaĸēlan faaliyetler ile ilgili tehlikelere dikkat edilmelidir. Ayrēca aĸērē derecede kºt¿ hava koĸullarē gibi nadir rastlanan 
olaylar da dikkate alēnmalēdēr. 

Risklerin deĵerlendirilebilmesi iin iĸletme yºneticisi veya yºnetim kadrosundan bir temsilcinin, g¿venlik uzmanlarēnēn, iĸyeri hekimleri ve 
ilgili m¿hendislerin ve ĸeflerin de katēldēĵē bir beyin fērtēnasē d¿zenlenmesi gerekmektedir. Bu aĸamada, tehlikelerin ortadan kaldērēlmasē 
veya kontrol altēna alēnmasē iin alēnacak ºnlemler planlanēr.  

Son olarak, teklif edilen ºnlemler onay iin yºnetime sunulur. Onaylandēktan sonra, bu ºnlemlerin uygulanmasē ve mevcut durumun 
izlenmesi yºnetimin sorumluluĵudur. KKD kullanēlmasē, bir g¿venlik talimatē gereĵi raflarēn temizliĵinin ve d¿zeninin saĵlanmasē gibi 
konularda uygulamayē saĵlamalēdērlar.  

 

Tehlikelerin Belirlenmesi 

Tehlikelerin belirlenmesi RD iin ok ºnemli bir adēmdēr. Eĵer herhangi bir tehlike yok sayēlmēĸ veya fark edilmemiĸ ise, sonucunda 
ortaya ēkacak riskler ele alēnmaz ve hibir ºnleyici tedbir deĵerlendirilmez; bºyle bir yetersizliĵin sonularē ok aĵēr olabilir. Bu nedenle, 
t¿m tehlikelerin kapsamlē bir ĸekilde ele alēnmasē bir zorunluluktur. Daha ºnce de ifade edildiĵi ¿zere, art alan bilgilerini bir araya getir-
mek iyi bir fikirdir. Bu bilgileri edinebileceĵiniz birka yer: gemiĸ ve potansiyel meslek hastalēklarē konusundaki bilgiler iin alēĸanlarēn 
saĵlēk raporlarē, gemiĸte meydana gelen kazalarēn ve ramak kalalarēn kayētlarē, kimyasal maddelerin zararlē etkileri ile ilgili bilgi ieren 
malzeme g¿venliĵi bilgi formlarē, g¿r¿lt¿ ve hava ºl¿mleri gibi iĸyerindeki zararlē, tehlikeli ve fiziksel baskēya yol aan faktºrlerin ºl¿m 
sonularē, ilgili ºnlemlerin de yer aldēĵē gemiĸ RD sonularē, performans izleme alēĸmalarēnēn sonularēdēr. 

Art alan bilgileri toplandēktan ve gºzden geirildikten sonra, iĸletme iinde veya dēĸēnda alēĸan iĸ g¿venliĵi uzmanlarē tarafēndan gerek-
leĸtirilecek saha turlarē yapēlmalē ve potansiyel tehlikeleri belirlemek iin prosesler gºzlemlenmelidir. Bunun iin, her bir mod¿lde yer alan 
kontrol listelerindeki maddeler ayrē ayrē ele alēnmalēdēr. Her maddeyi ele alērken, uzmanlar iĸyerinde gºzlem yapmalē; m¿hendislerle, 
ĸeflerle ve gerekirse alēĸanlarla gºr¿ĸmelidirler. Kurulum, bakēm, onarēm, temizlik, nakliye, iĸin kesintiye uĵramasē ve dēĸarēdan gelen 
ziyaretiler de dahil olmak ¿zere zaman zaman veya periyodik olarak karĸēlaĸēlan veya y¿r¿t¿len faaliyetler de tartēĸēlmalēdēr. Gºzlemle-
nen tehlikeler ve mevcut kontrol ºnlemleri hakkēnda 3T RD formlarē ¿zerine not alēnmalēdēr. Bazē tehlikelerin ortadan kaldērēlmasē daha 
kolay olduĵu iin bunlarēn ortadan kaldērēlmasē iin gerekli faaliyet tur esnasēnda kararlaĸtērēlabilir ve not edilebilir. Daha zorlu olanlar RD 
ve kontrol iin daha sonraya ertelenmelidir. 

3T RD Yºntemi mod¿ler bir yapēya sahiptir. Her RD kullanēlmasē gereken 5 temel mod¿lden oluĸur. Bunlar metal sektºr¿ndeki t¿m ilgili 
riskleri kapsamaktadēr. Ayrēca bazē proses veya iĸleri deĵerlendirirken kullanēlan 9 adet ºzel ve daha kapsamlē mod¿l de bulunmaktadēr. 
Her bir mod¿l, bir kontrol listesi ve her bir tehlike iin ayrē aēklamalarēn yanē sēra temel yasal y¿k¿ml¿l¿klerin tanēmlarēnē veya iyi iĸyeri 
uygulamalarēnē barēndērmaktadēr. 5 temel mod¿l ierisinde toplam 33 kontrol listesi maddesi bulunmaktadēr. Yani yºntem kendi iinde, 
tehlikeleri belirlemek ve riskleri deĵerlendirmek iin gerekli olan temel ĶSG eĵitim paketini ve gerek duyulan ºnleyici ve kontrol edici 
faaliyetleri iermektedir.  

Temel mod¿ller aĸaĵēda verilmiĸtir: 

A. Kazalara yol aabilecek tehlikeleri, 
B. ¢alēĸma ortamēndaki fiziksel tehlikeler,  
C. ¢alēĸma ortamēndaki kimyasal ve biyolojik tehlikeler, 
D. Yapēlan iĸin kas ve iskelet sistemine yaptēĵē baskē faktºrleri, 
E. Yapēlan iĸteki psiko-sosyal stres faktºrleri. 

Beĸ temel mod¿l metal sektºr¿nde faaliyet gºsteren Ķyi Uygulama Merkezleri (ĶUM) iin kilit ºnem taĸēmaktadēr. Kaza tehlikeleri en sēk 
belirlenen tehlikelerdir. Fiziksel zorlayēcē faktºrler ve kas-iskelet sistemini zorlayēcē faktºrler, m¿hendisliĵin genel olarak zayēf olduĵu ve 
iĸin saĵlēk ve g¿venlik standartlarēna gºre tasarlanmadēĵē KOBĶôlerde rastlanan en b¿y¿k sorunlardēr. Bu durum, verimliliĵi de d¿ĸ¿rmek-
tedir. Kimyasal ve biyolojik faktºrler, kimyasallarēn yaygēn olarak kullanēldēĵē kaynak iĸleri ve y¿zey iĸleme (boyama vb.) gibi deĵiĸik 
¿retim proseslerinden kaynaklanan hava kirleticilerin bulunduĵu metal sanayinde doĵal olarak mevcuttur. Ayrēca, ºzellikle beyaz yakalē 
alēĸanlar iin, psikososyal zorlayēcē faktºrler g¿n getike daha da ºnemli bir hale gelmektedir.  



12 

¥zel mod¿ller aĸaĵēda verilmiĸtir: 

F. Ķ nakliye ve taĸēma, 
G. Genel trafikte ara kullanma, 
H. Makineler ve el aletleri,  
I. Yangēn g¿venliĵi, 
J. ¢evresel konular, 
K. Ķĸyerinde g¿venlik ve davranēĸ k¿lt¿r¿, 
L. Ķĸyeri bina ve eklentileri, 
M. Kurulum ve bakēm alēĸmasē, 
N. Ķĸ saĵlēĵē hizmetleri, 
O. Deĵerlendirilen iĸ/konunun ºzel nitelikleri. 

¥zel mod¿llerden F (Ķ nakliye ve taĸēma), M (Kurulum ve bakēm alēĸmasē), H (Makineler ve el aletleri) ve I (Yangēn g¿venliĵi), metal 
sektºr¿nde faaliyet gºsteren KOBĶôlerde daha sēk dikkate alēnmaktadēr. Mod¿l G (Genel trafikte ara kullanma) erevesinde; iĸe ara ile 
gidip gelen alēĸanlar, iĸyerine gelen malzeme ve eĸyanēn taĸēnmasē, ¿r¿n sevkiyatēnēn yanē sēra satēĸ ve pazarlama faaliyetleri ile ilgili 
durumlar gºz ºn¿nde bulundurulmalēdēr. Bunlarēn yanē sēra kurulum, montaj iĸlemleri iin m¿ĸteri meskenlerine gidiĸ geliĸ de dikkate 
alēnmalēdēr. 

Mod¿l L (Ķĸyeri bina ve eklentileri), iĸ g¿venliĵinden ok emniyet ile ilgilidir. Mod¿l J, evresel konularla baĵlantēdēr. Dikkat ekilmesi 
gereken bir nokta, iĸ saĵlēĵē, iĸ g¿venliĵi ve evre konularēnēn yakēndan alakalē olduĵudur; bunlarē beraber ele alan B¿t¿nleĸik Yºnetim 
Sistemleri (BYS) KOBĶôlerdeki uygulamalarēnda iyi sonular vermektedir.  

¥zel mod¿llerde toplam 71 adet kontrol listesi maddesi bulunmaktadēr. Yine de, bir iĸletme yeni bir mod¿l veya kontrol listesi maddesi 
eklenmesini gerekli gºrebilir. Bu durumda, diĵer mod¿llerdeki genel biim ºzellikleri izlenerek, iĸletmeye ºzel maddelerin yer aldēĵē 
Mod¿l O (Deĵerlendirilen iĸ/konunun ºzel nitelikleri) yaratēlabilir veya daha kolayē mevcut mod¿llere birka yeni madde eklenebilir, bu-
nun iin her A-4 boyutlu formda yeterli boĸluk bērakēlmēĸtēr.  

 

Risklerin DeĶerlendirilmesi ve Tehlikelerin Kontrol¿ 

Bir bºl¿mdeki tehlikelerin belirlenmesi bitirildikten sonra, riskler deĵerlendirilmelidir. Bu iĸlemin bir toplantēda grup alēĸmasēyla gerek-
leĸtirilmesi gerekmektedir; bunun iin bir beyin fērtēnasē d¿zenlenmesi tavsiye edilir. Burada ekip, mod¿lde yer alan her bir maddeyi ayrē 
ayrē ele almalē; potansiyel iĸ kazalarēyla meslek hastalēklarēnēn ĸiddetini ve olasēlēĵēnē gºz ºn¿ne alarak risk puanlarēnē hesaplamalēdēr. 3T 
RD formlarēnda bazē maddelerin óuygulanamazô veya óuygunô addedildiĵine dikkat edilmelidir. Bunlarēn anlamē, o maddede belirtilen 
tehlikenin o birim ile ilgili olmadēĵē veya ortada bu tehlikeyle ilgili risk olmadēĵēdēr. Bºylece, bu durumlar iin RDôye gerek yoktur. ¥te 
yandan, óuygun deĵilô ibaresinin bulunduĵu maddeler bu tehlikelerle ilgili bir veya daha fazla risk olduĵunu belirtir. Ekip bunlarē ayrēntēlē 
olarak gºr¿ĸmelidir. Bir tehlikeyi tamamen ortadan kaldēracak kolay ve hēzlē uygulanabilir ºz¿mler sºz konusu olabilir. Bu, ķekil 2ôde 
belirtilen ótehlikeyi ortadan kaldērēnô adēmēna tekab¿l etmektedir. Ķlgili ºnlemler belirlenmeli ve iĸletme yºnetiminin onayēna sunulmalēdēr. 
Doĵru uygulandēĵē takdirde bu tedbirler geride hibir risk bērakmayacaktēr; bir baĸka deyiĸle, uygulamadan ºnce tehlike ile ilgili saptanan 
kaza veya hastalēklarēn gerekleĸmesi imk©nsēz olacaktēr. 

Birok tehlikeyi ortadan kaldērmak kolay deĵildir; bu y¿zden bir bºl¿mde bulunan eĸitli risklere ilgili puanlarē verebilmek iin deĵerlen-
dirme s¿reci gerekli olacaktēr. Bu bilgi risk yºnetimindeki ºncelikleri belirlemek aēsēndan ok ºnemlidir. Uygun risk puanlarē verildiĵinde, 
ilk ºnce hangi tehlike veya tehlikelerin ele alēnmasē, hangi kontrol ºnlemlerinin uygulanmasē ve her biri iin ne kadar b¿te ayrēlmasē 
gerektiĵi gibi sorularē cevaplamak daha kolay olacaktēr. Bu ayrēca yºnetimin kēsa vadeli planlarēnēn yanē sēra uzun vadeli plan yapmasēnē 
saĵlar. 

Riskleri karĸēlaĸtērmak elmalar ile armutlarē karĸēlaĸtērmak gibidir. RD, iĸyerinde birbiri ile alakasē bulunmayan ve karĸēlaĸtērēlamaz gºz¿-
ken birok risk iin etkili bir kēyaslama yºntemi saĵlamaktadēr. Burada zorluk, riskin iki temel bileĸeni bulunmasēdēr; ĸiddet ve olasēlēk. 
Bazē kazalarēn olma olasēlēĵē daha fazlayken, sonularē daha az ĸiddetli; bazēlarēnēn da olma olasēlēĵē d¿ĸ¿kken sonularē daha ĸiddetli 
olabilir. 3T risk matrisi bu sorun iin etkili bir ºz¿m saĵlamaktadēr.  

Yaralanma ve hastalēklarēn ĸiddetlerine gºre ayrēlarak sēnēflandērēlmasē basit denebilecek bir iĸlemdir. Bunun iin sadece kategorilerin 
sayēsēna (ĸiddet d¿zeyleri) karar vermek ve bunlar arasēndaki sēnērlarē izmek gerekir. 3T RD yºntemi bir sonraki bºl¿mde, Tablo 4ôte 
ºrnekle aēklanmēĸ belirli bir ayrēm yaklaĸēmēna sahiptir.  

Diĵer bir husus da yaralanma veya hastalēĵēn meydana gelme olasēlēĵēdēr. Gelecekte yaĸanacak olaylarēn olma olasēlēĵēnē hesaplamak 
zordur. Zor olmasēnēn birka nedeni vardēr: ilki, iĸyerinde belirli bir kaza veya hastalēk t¿r¿yle ilgili sēnērlē miktarda kayēt bulunmasē veya 
hi kayēt bulunmamasēdēr. Bu durumda, hesaplama g¿venilir sonular vermez veya hesaplama yapmak imkansēz hale gelir. Ķkincisi, 
¿retim g¿venliĵinde seviye g¿nden g¿ne veya haftadan haftaya fark edilir oranda deĵiĸebilir. ¥rneĵin, bir alēĸanēn belirli bir hafta bo-
yunca titiz olmayan davranēĸlar sergilemesi o hafta iin kaza olasēlēĵēnē arttērēr. Potansiyel olarak ĸiddetli bir yaralanma veya hastalēĵēn 
yanlēĸlēkla d¿ĸ¿k olasēlēklē olarak hesaplanmasē, gerekli ºnleyici tedbirlerin alēnmamasē iin yaygēn bir neden veya bahane olmaktadēr.  

3T RDôde olasēlēk hesabē, her bir tehlikeye yºnelik mevcut kontrollerin kanunlar, standartlar ve iyi uygulamalar ile ne kadar uyumlu oldu-
ĵunun deĵerlendirilmesine dºn¿ĸt¿r¿lm¿ĸt¿r. Bu yºntem uygulanabilir; ¿nk¿ yaygēn tehlikelerin b¿y¿k bir oĵunluĵu ĶSG yºnetmelikleri 
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ve standartlarē hazērlanērken zaten deĵerlendirilmiĸtir. Mevcut kontrol d¿zeyi yeterli ise, yaralanma veya hastalēklarēn ortaya ēkma olasē-
lēĵē d¿ĸ¿k olmalē, bu durumda da iyileĸtirme ihtiyacē bulunmamalēdēr. RDôyi yeni yºntemle yapmak eĸitli avantajlar saĵlamaktadēr: 

¶ Mevcut kontrol ºnlemlerini incelemek, gelecekte olacak olaylarēn hesaplamasēnē yapmaktan ok daha kolaydēr, 

¶ Bu t¿r bir inceleme, yasal y¿k¿ml¿l¿kler ve iyi uygulamalara uyum saĵlamak iin ne t¿r iyileĸtirmelere ihtiya olduĵunu doĵru-
dan ortaya koymaktadēr. 

 

3T Risk Matrisi 

3T RDôde kullanēlan yeni risk matrisi Tablo 1ôde gºsterilmiĸtir. Bu geleneksel 3 puanlē ĸiddet ºleĵi ile yeni 3 puanlē kontrol ºleĵinden 
oluĸmaktadēr.  

Tablo 1. 3T Risk Deĵerlendirmesi matrisi 

Mevcut Kontrol ¥nlemlerinin D¿zeyi 

Yaralanma ve HastalĔklarĔn Potansiyel ĸiddeti 

1 1 2 

Hafif Ciddi ¢ok Ciddi 

1 
Kontrol ºnlemleri yeterli; sorun 
ēkmamēĸ. 

0: ¥nemsiz risk 
1: Hafif risk; durumu gºz-
lemlemeye devam edin. 

2: K¿¿k risk; sorunlarēn 
kontrol altēnda olmasēnē 
saĵlayēn. 

2 
Ķyileĸtirmeye ihtiya var; ara sēra 
sorunlar ēkmēĸ. 

2: K¿¿k risk; durumu 
gºzlemlemeye devam edin 
ve kolay ºnlemleri uygula-
yēn. 

3: Orta derece risk; uygun 
ºnlemleri planlayēp, uygu-
layēn.  

4: B¿y¿k risk; ºnlemleri 
hēzla planlayēp, uygulayēn. 

3 
Kayda deĵer iyileĸtirme gerekli; 
sēk sēk sorunlar ēkēyor.  

3: Orta derece risk; uygun 
ºnlemleri planlayēp, uygu-
layēn. 

4: B¿y¿k risk; ºnlemleri 
hēzla planlayēp, uygulayēn. 

5: Vahim risk; derhal ºn-
lemleri planlayēp, uygula-
yēn. 

ķiddet ºleĵi aĸaĵēdaki gibidir: 

1. Hafif ĸiddetli 
 Å Hafif yaralanma veya rahatsēzlēk, en fazla 3 g¿n alēĸamama; 

2. Orta ĸiddetli 
 Å Uzun s¿reli yaralanma veya hastalēk; basit  yaralanmalar veya kērēklar gibi,  
 Å En fazla 30 g¿n alēĸamama; 

3. Son derece ĸiddetli  
Å Kalēcē yaralanma/hastalēk veya ºl¿m, parmak kesilmesi, ikinci/¿¿nc¿ derece yanēklar, kafatasē atlaklarē, kanser, as-
tēm. 

Kontrol ºleĵi ise aĸaĵēdaki gibidir: 

1. ¥nlem ve kontroller yeterlidir, hibir sorun belirmemiĸtir. Daha ayrēntēlē olarak:  
a) Makineler, aletler ve yapēlar; mevzuat ve standartlar ile uyumludur, 
b) Ķĸ, saĵlēklē ve g¿venli olmasē iin tasarlanmēĸ ve organize edilmiĸtir, 
c) ¢alēĸanlar eĵitim almēĸ ve gerekten doĵru (g¿venli) alēĸma uygulamalarēnē kullanmaktadēr. 

2. Ķyileĸtirmeye bir miktar ihtiya duyulmaktadēr, sorunlar belirmiĸtir. 
3. Ķyileĸtirmelere ciddi ihtiya duyulmaktadēr, sorunlar sēk sēk belirmektedir. 

 

Her mod¿lde belirlenen her bir risk iin, yukarēdaki kurallar uyarēnca bir risk puanlamasē yapēlmalēdēr. 3T RD formlarēnda her bir riskin 
karĸēsēna puanlarēn yazēlmasē iin s¿tunlar bulunmaktadēr. ¥rneĵin, hesaplanan ĸiddet derecesi 3 iken mevcut kontrol d¿zeyi 2 olarak 
tahmin edilmiĸ ise, risk puanē 4ôt¿r.  

Tablo 2, ºnleyici faaliyetlerin (¥F) planlanmasēnda rehber olmasē iin hazērlanmēĸtēr. Puan 4 ya da 5 ise, ¥Fôye hēzla ihtiya duyulur. Bazē 
durumlarda tehlikeli ekipmanēn kullanēmēna g¿venlik tedbirleri uygulanana kadar ara vermek gerekli olabilir. Son derece ĸiddetli (sonular 
doĵurabilecek) bir tehlike mevcut ise ve kontrol d¿zeyi yeterli hale getirilmiĸse, kontrol d¿zeyini y¿ksek tutabilmek amacēyla mevcut 
durum izlenmelidir. ¥rneĵin, iskelede yapēlan iĸlerde, d¿ĸme tehlikesi her zaman iin vardēr ve korkuluk ve platformlarēn durumu daima 
izlenmelidir. 

Risk puanlarēnēn verilmesi bittikten sonra, deĵerlendirme ekibi iyileĸtirme ºnlemleriyle ilgili ºnerileri tartēĸmak ¿zere beyin fērtēnasē yapma-
lēdēr. Teklifler ayrēca 3T RD formlarēnda bulunan ilgili tablolara yazēlmēĸ olmalēdēr. Ekip ayrēca ºnerilen iyileĸtirme ºnlemi uygulandēktan 
sonra azaltēlacak riskin gelecekteki puanēnē tahminen hesaplamayē tercih edebilir. Bºylece durumun daha iyi anlaĸēlmasē beklenir. 
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Ayrēca, yºnetimin incelemesi ve onaylamasē iin sunulabilecek, risk puanlarēnēn ºzetlendiĵi bir belge bulunmaktadēr. Yºnetim tarafēndan 
kabul edilmiĸ ¥Fôler ile ilgili baĸka bir ºzet belgesi de bulunmaktadēr. Yºnetim teklif edilen tedbirlerden bazēlarēnē onaylamayabilir veya 
bekletebilir veya verilen puanlarla ilgili hemfikir olmayabilir. Son kararē vermek yºnetimin sorumluluĵudur. 

Son olarak, b¿t¿n RD s¿reci iin iĸ g¿venliĵi uzmanlarēndan oluĸan bir ekibi gºrevlendirip onlarē sahadaki ĸantiye ĸefleri, m¿hendisler ve 
alēĸanlarla baĸ baĸa bērakmanēn iyi bir fikir olmayacaĵēnē vurgulamakta fayda gºr¿yoruz. Pek ok ¿lkede yapēlan gemiĸ uygulamalarda 
bºyle bir yaklaĸēmēn gereksiz b¿rokrasi yaratacaĵē, ēkar atēĸmalarēna yol aacaĵē, deĵerlendirme sonularēnēn yetersiz kalmasēna 
neden olacaĵē ve planlanmēĸ ancak uygulanmamēĸ ºnlemleri doĵuracaĵē gºr¿lm¿ĸt¿r. Halbuki, yºnetim kadrosunun bu s¿rece dahil 
olarak b¿t¿n ilgili taraflara bu faaliyetlere tam destek verildiĵini bildirmesi durumunda RD ekibi, iĸ g¿venliĵi uzmanlarē ile iĸbirliĵi yapacak, 
riskle ilgili duyarlēlēĵē arttērmak iin alēĸacak ve ºnleyici tedbirleri doĵru ĸekilde uygulayacaktēr. 

 
2.  3T RĶSK DEĴERLENDĶRMESĶ FORMLARI (TALĶMATLAR ĶLE) 

Ķĸyeri / Departman: ĶSGĶP Limited ķirketi                            Tarih:  01.01.2011 

Deĵerlendirmeyi yapan:  Mustafa ¥ZESEN & Erhan ERSAN 

Departman / proses:  Ķmalat     

¥nceki deĵerlendirme (tarih): 11/2010     

Sonraki deĵerlendirme (tarih): 03/2011 

 

TEMEL MOD¦LLER 

A. Kazalara yol aabilecek tehlikeler  

B. ¢alēĸma ortamēndaki fiziksel tehlikeler 

C. ¢alēĸma ortamēndaki kimyasal ve biyolojik tehlikeler 

D. Yapēlan iĸin kas ve iskelet sistemine yaptēĵē baskē faktºrleri 

E. Yapēlan iĸteki psiko-sosyal stres faktºrleri 

 

¥ZEL MOD¦LLER Gerekli Gereksiz 

F. Ķ nakliye ve taĸēma   

G. Genel trafikte ara kullanma   

H. Makineler ve el aletleri   

I. Yangēn g¿venliĵi   

J. ¢evresel konular   

K. Ķĸyerinde g¿venlik ve davranēĸ k¿lt¿r¿   

L. Ķĸyeri bina ve eklentileri   

M. Kurulum ve bakēm alēĸmalarē   

N. Ķĸ saĵlēĵē hizmetleri   

O. Deĵerlendirilen iĸ/konunun ºzel nitelikleri   

 

 

 

 

 

 

Bu beĸ temel mod¿lde, 
normalde iĸyerinde yapēlan 
her risk deĵerlendirmesinde 
bulunmasē gereken iĸ saĵlēĵē 
ve g¿venliĵi konularē yer 
almaktadēr. 

¥zel mod¿llerin bazēlarē faydalē olabilir ve hedef (iĸ) ile ilgili olduĵunda kullanēlabilir. 
Ayrēca incelenmesi ihtiyacē doĵduĵunda, evre g¿venliĵi ve iĸletme g¿venliĵi 
konularē iin mod¿ller de mevcuttur. 

Hedefiniz iin gerekli olup iĸyerindeki iĸ saĵlēĵē ve g¿venliĵi performansēnē 
iyileĸtirmede yararlē olabilecek ºzel mod¿lleri seiniz.  

Baĸlangē noktasē iĸletme adēnēn ve 
birimin, tarihin, deĵerlendirmeyi 
yapan kiĸinin, ayrēca ºnceden 
yapēlan ve bir sonraki 
deĵerlendirmelerle ilgili bilgilerin kayēt 
altēna alēnmasē. 
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Kazalara Yol Aabilecek Tehlikeler 

U
y
g
u
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U
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u
n
 
d
e
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i
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A1. ZEMĶN, YOLLAR VE MERDĶVENLER: Zemin hasar gºrmemiĸ ve 
dayanēklēdēr. Yollar yeterli boyutlarda ve gerektiĵi takdirde iĸaretlerle 
belirtilmiĸtir. D¿ĸmelere karĸē koruyucular kuralēna uygundur. Merdi-
venler ve rampalar korkuluklarla ve kaydērmazlarla donatēlmēĸtēr. 

  

 X 

 

A2. D¦ZEN, TEMĶZLĶK VE KAYMAYI ¥NLEYĶCĶ TERTĶBAT: Zemin, 
yollar, tezgahlar, mahfazalar, raflar ve askēlar d¿zenli ve temizdir. Atēk 
konteynerleri hasar gºrmemiĸ, d¿zg¿n ve uygun ĸekilde iĸaretlenmiĸ-
tir. Daha fazla atēk saklanabilir ve hibir zararlē materyal ya da unsur 
iermemektedir. Kaymayē ºnleyici tertibat kºt¿ havalarda da iĸlev 
gºrmektedir. 

   

X 

A3. Ķ¢ NAKLĶYE VE TRANSFERLER Trafik planē g¿ncel durumdadēr. 
Nakliye yollarē, y¿kleme ve boĸaltma platformlarē yeterince geniĸ ve g¿ven-
lidir. Nakliye ekipmanē d¿zg¿nd¿r ve uygun bir ĸekilde depolanmēĸtēr. 
Personel g¿venli alēĸma yºntemlerine uygun alēĸmaktadēr. 

   

A4. GENEL TRAFĶKTE ARA¢ KULLANMA Aralar ve g¿venlik ekipmanlarē 
uygun ve d¿zenlidir ï G¿venli ve dikkatli ara kullanmaya ºzen gºsterilmek-
tedir. Uzun s¿re ara kullanmaktan, yoĵun programlardan ve gece ya da 
kºt¿ havalarda ara kullanmaktan kaēnēlmaktadēr. 

 

 X 

 

A5. MAKĶNELER VE EL ALETLERĶ Makineler ve el aletleri uygun ve 
g¿venlidir, uygun g¿venlik cihazlarēna sahiplerdir. Kontrol cihazlarē 
alēĸēr durumdadēr ve aēk bir ĸekilde iĸaretlenmiĸtir. Kullanēm ve 
bakēm alanlarēna yºnelik eriĸim yollarē g¿venlidir. G¿venli alēĸma 
yºntemlerine riayet edilmektedir.  

  

X 

 

A6. Y¦KSEKTE ¢ALIķMA Y¿ksekte yapēlan alēĸmalar planlanmēĸtēr 
ve g¿venli bir ĸekilde y¿r¿t¿lmektedir. Platformlar ve insan taĸēyan 
asansºrler uygun bir ĸekilde kullanēlmaktadēr. Gerekliyse d¿ĸmeye 
karĸē koruyucu donanēmlar giyilmektedir.  

  

X 

 

A7. YANGIN VE PATLAMALARA KARķI G¦VENLĶK ¥NLEMLERĶ 
Depo alanlarē d¿zenlidir ve fazladan yanēcē madde yoktur. Elektrik 
kablolarē ve cihazlarē d¿zg¿nd¿r. Yangēn alarmlarē ve ilk aĸamada 
kullanēlacak sºnd¿rme ekipmanē uygun durumdadēr. Acil durum ēkēĸlarē 
uygun ve aēk bir ĸekilde iĸaretlenmiĸtir. Yanēcē ve patlayēcē maddelerin, 
ºzellikle basēnlē kazanlarēn bakēmē ve kontrol¿ d¿zg¿n bir ĸekilde 
yapēlmaktadēr. Bu maddeler, kazayla arpma vs. gibi durumlarēn ºn¿ne 
geecek ĸekilde g¿venli yerlerde depolanērlar ve bu maddelerin idaresi 
kalifiye personel tarafēndan y¿r¿t¿l¿r.  

  

X 

 

A8. ĶLK YARDIM VE KURTARMA ¢AĴRISI Ķlk yardēm ekipmanē ve ilk 
yardēm becerilerine sahip alēĸan sayēsē yeterlidir, tahliye planē g¿ncel du-
rumdadēr.  

 X  

 
 

Deĵerlendirme ve sonular gºsterildiĵi gibi yazēlēr: 

Uygulanmaz: Bu konuya uygulanamaz.                         

Uygun: Risk yoktur.  

Uygun deĵil: Konuyla ilgili bir veya birden fazla risk vardēr. 
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Sorunlar ve mevcut kontrol ºnlemleri 

Risk puanlarĔ 

0-5 

A1: Geiĸ yolu yanlēĸ depolama nedeniyle tēkanmēĸ. 

A2: Kabin bºl¿mlerinde kayma tehlikesi var. 

A5: Taĸlama makinesi, kablo koruyucular deforme olmuĸ. 

 

Mod¿l¿n G¿venlik Endeksi: %100 - (mod¿l¿n toplam risk puanē / mod¿l¿n 
azami risk puanē) x %100 = %100-(10/ 40) x %100 = 

4 

3 

3 

       10 

      75 % 

 
 

 

 

 

 
 

Ķyileĸtirmeye yºnelik ºnlem ºnerileri (gerekliyse) 
Ķyileĸtirmelerden sonraki risk 
puanē 

A1: Borular kaldērēlarak yollar iĸaretlenecek  

A2: Paralar birleĸtirilecek 

A5: D¿zenli bakēm yapēlacak 

1 

1 

1 

 
 

3. PUANLAMA TALķMATLARI 

RD Matrisine (Tablo 2) gºre her bir tehlike veya sorun iin 0 ila 5 arasē risk puanlarē belirlenmiĸtir. Risk puanē potansiyel 
ĸiddet ile kontrol ºnlemlerinin d¿zeyinin bir bileĸkesidir. Tablo 3ôte ĸiddetin deĵerlendirilmesi iin farklē t¿rde potansiyel tehli-
ke ºrnekleri verilmiĸtir. Tablo 4óte, eĸitli ĸiddet seviyelerinde yaralanma ve hastalēk ºrnekleri verilmiĸtir. 

Tablo 2.  Yeni 3T Risk Deĵerlendirmesi Matrisi 

Mevcut Kontrol ¥nlemlerinin D¿zeyi 

Yaralanma ve HastalĔklarĔn Potansiyel 
ĸiddeti 

Hafif Ciddi ¢ok Ciddi 

1 Kontrol ºnlemleri yeterli; sorun ēkmamēĸ*. 0 1 2 

2 Ķyileĸtirmeye ihtiya var; ara sēra sorunlar ēkmēĸ. 2 3. 4 

3 Kayda deĵer iyileĸtirme gerekli; sēk sēk sorunlar ēkēyor.  3 4 5 

* Alēnan ºnlemler ve yapēlan kontroller aĸaĵēdaki durumlarda yeterli olur:   

a) Makineler, aletler ve yapēlar, kanun ve standartlar ile uyumludur, 

b) Ķĸ, saĵlēklē ve g¿venli olmasē iin tasarlanmēĸ ve organize edilmiĸtir, 

c) ¢alēĸanlar eĵitim almēĸ ve gerekten doĵru (g¿venli) alēĸma uygulamalarēnē kullanmaktadēr. 

Risk puanlarē 1 ila 5 arasēnda deĵiĸen risk 
matrisi kullanēlarak belirlenir. Ancak, eĵer 
sorun ortadan kaldērēlabiliyorsa puan bire 
indirilir. Mod¿l¿n toplam risk puanē 
4+3+3=10ôdur. (Bkz. Puanlama tablosu) 

Mod¿l g¿venlik endeksi her bir 
mod¿l iin ayrēca hesaplanēr. 
Yani; 100% - 25% (10/40x100) = 
75%. 

Yukarēda ifade edilen sorunlar iin iyileĸtirme ºnerileri 
kaydedilir. Daha sonra bu ºneriler iĸletme yºnetimine 
teslim edilir ve yºnetimin aldēĵē karar ºzet sayfasēna 
kaydedilir. Tablo 4ôte verilen ºrnekleri inceleyiniz.  

Azami mod¿l risk puanē 8*5=40 
olur; ¿nk¿ A mod¿l¿nde top-
lam 8 konu vardēr (A1-A8). Her 
bir konu iin azami puan 5ôtir. 

 



 

17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tablo 3. Risk puanlarēnēn aēklamalarē (Bir ºnceki bºl¿mde de verilmiĸtir) 

Mevcut Kontrol ¥nlemlerinin 
D¿zeyi 

Yaralanma ve HastalĔklarĔn Potansiyel ĸiddeti 

1. Hafif 2. Ciddi 3. Vahim 

1. Kontrol ºnlemleri yeterli; sorun 
ēkmadē. 

0: ¥nemsiz risk 
1: Hafif risk; durumu 
gºzlemlemeye devam 
edin 

2: K¿¿k risk; sorunlarēn 
kontrol altēnda olmasēnē 
saĵlayēn 

2. Ķyileĸtirmeye ihtiya var; ara sēra 
sorunlar ēktē. 

2: K¿¿k risk; durumu 
gºzlemlemeye devam 
edin ve kolay ºnlemleri 
uygulayēn.  

3: Orta derece risk; uygun 
ºnlemleri planlayēp, 
uygulayēn.  

4: B¿y¿k risk; ºnlemleri 
hēzla planlayēp, uygulayēn. 

3. Kayda deĵer iyileĸtirme gerekli; 
sēk sēk sorunlar ēkēyor.  

3: Orta derece risk; uygun 
ºnemleri planlayēp, uygu-
layēn.  

4: B¿y¿k risk; ºnlemleri 
hēzla planlayēp, uygulayēn. 

5: Vahim risk; derhal 
ºnlemleri planlayēp, 
uygulayēn. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

Aĸaĵēdaki durumlarda kontrol ºnlemleri yeterlidir:  

a) Makineler, ara-gere ve her t¿rl¿ yapē, yasa ve standartlara uygundur. 

b) Ķĸler, g¿venli ve saĵlēklē y¿r¿t¿lecek ĸekilde tasarlanmēĸ ve d¿zenlenmiĸtir. 

c) ¢alēĸanlar eĵitim almēĸ, doĵru (g¿venli) bir ĸekilde alēĸmaktadērlar. 

Yeni matris AB ¢ereve Direktifi ile OHSAS 18001 standardēnēn iĸyeri risk 
deĵerlendirmesi konusundaki gereklerini yerine getirmektedir. Olasēlēĵē bu yeni 
yºntemle hesaplamanēn getirdiĵi birka avantaj vardēr: 

¶ Kontrol ºnlemlerini yerinde ºlmek kolaydēr. 

¶ Gelecekte meydana gelebilecek kazalarē tahmin etmeye gerek yoktur. 

- Mevcut kontrol d¿zeyi gelecekteki kaza ve hastalēklarē tahmin ettirir. 

¶ Tartēĸma en alakalē konular ¿zerinde yoĵunlaĸēr. 

- Baĸka bir ºnlem almaya gerek var mē, yok mu? 

- Gerek varsa, ne t¿r ºnlemler almak gerekir? 

Yeni Risk Deĵerlendirmesi Matrisi Tablo 2ôde, farklē risk puanlarēnēn aēklamalarē da 
Tablo 3ô te sunulmuĸtur. 

Geleneksel risk deĶerlendirmesi matrisi, 
kaza veya hastalēĵēn olma olasēlēĵē ile mey-
dana gelebilecek kaza veya hastalēĵēn 
doĵuracaĵē sonularēn ĸiddetini ele 
almaktadēr. Olasēlēĵē tahmin etmek oĵunluk-
la zordur ve riskin yanlēĸ ºngºr¿lmesine 
neden olabilir. Aynē zamanda, kanun koyu-
cular halihazērda iĸyerlerindeki pek ok 
durum iin hangi tehlikelerin ve maruziyet 
d¿zeylerinin kabul edilebilir, hangilerinin 
kabul edilemez olduĵunu kararlaĸtērmēĸlardēr. 
Bu durumlarda iĸyerlerinde olasēlēklarē tah-
min etmenin bir faydasē yoktur. Bu nedenler-
den ºt¿r¿, 3T Risk Deĵerlendirmesinde 
kullanēlmasē iin yeni bir risk matrisi 
geliĸtirilmiĸtir. 

 

YENķ 3T RķSK DEĵERLENDķRMESķ 
MATRķSķ 

Tehlikenin doĵuracaĵē sonularēn potansiyel 
ĸiddeti yeni Risk Deĵerlendirmesi Matrisinde 
geleneksel yolla tahmin edilir; ancak, olasēlēk 
farklē biimde tahmin edilir. Olasēlēk, mevcut 
kontrol ºnlemlerinin ne kadar etkili olduĵunun 
deĵerlendirilmesi ile hesaplanēr. Matriste ¿ 
seenek verilmiĸtir:  

1.  Kontrol ºnlemleri yeterli; sorun ēkmadē. 

2.  Ķyileĸtirmeye ihtiya var; sorunlar ēktē. 

3. Kayda deĵer iyileĸtirme gerekli; sēk sēk 
sorun ēkēyor. 
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Tablo 4.  Deĵiĸik ĸiddet seviyeleri ve eĸitli mod¿ller iin yaralanma ve hastalēk ºrnekleri  

MOD¦LLER 
Yaralanma ve hastalĔklar iin potansiyel Ĺiddet ºrnekleri 

Hafif Ĺiddetli Orta Ĺiddetli Y¿ksek Ĺiddetli 

GENEL 

Meydana gelen olay geicidir ve 
alēĸanlara veya alēĸanlarēn iĸ 
gºr¿rl¿ĵ¿ne zarar vermez, iĸ g¿n¿ 
kaybē 3 g¿nden azdēr. 

Geici, fakat olumsuz etkileri 
mevcut, kayēp iĸ g¿n¿ 3 ila 30 g¿n 
arasēndadēr. 

 

Meydana gelen olay alēĸanlara 
veya alēĸanlarēn iĸ gºr¿rl¿ĵ¿ne 
ciddi zarar verir. Sonularē ĸiddetli 
veya kalēcēdēr. 30 g¿n¿ aĸkēn olasē 
kayēp iĸ g¿n¿, kalēcē iĸ gºremezlik 
veya ºl¿mle sonulanēr. 

ERGONOMĶ 

Geici rahatsēzlēk, tahriĸ, gºz 
yorgunluĵu, anlēk baĸ, omuz veya 
sērt aĵrēsē 

Tendon kēlēflarēnda iltihap, s¿rekli 
baĸ, omuz veya sērt aĵrēsē gibi 
uzun vadeli, tekrarlayan baskē 
sonucu oluĸan rahatsēzlēklar 

ķiddetli kas ï iskelet sistemi rahat-
sēzlēklarē, emeklilik 

KAZA  

TEHLĶKELERĶ 

Zorlama ve burkulma, k¿¿k 
kesikler ve ezikler, k¿¿k yanēklar 

 

Yanēklar, kemik atlamasē, geici 
olumsuz etkiler. Yangēn g¿venliĵi-
ni, kurtarma faaliyetlerini olumsuz 
etkiler veya ēkēĸēn kapanmasēna 
yol aar. 

Kalēcē ve ĸiddetli duyma veya 
gºrme bozukluĵu, kafatasē, gºĵ¿s, 
boyun atlaĵē ya da pelvik atlak, 
hayati tehlike. Sºz konusu sorun 
b¿y¿k bir yangēna yol aabilir veya 
acil ēkēĸē kapatabilir, malzemede 
b¿y¿k hasara neden olabilir. 

KĶMYASAL & 
FĶZĶKSEL 
TEHLĶKELER 

Rahatsēzlēk, tahriĸ, k¿¿k yanēklar 
veya soĵuk ēsērmasē, gºz enfeksi-
yonlarē 

Yanēklar, cilt yaralarē, kēzarēklēk, 
veya alerjik rinit, evresel risk 

Kalēcē ve ĸiddetli duyma kaybē 
veya gºzle ilgili rahatsēzlēklar, 
zehirlenme, solunum yetmezliĵi, 
nºrolojik hasar, mesleki kanser, 
emeklilik, hayati tehlike, yangēn 
tehlikesi, ciddi evresel tehdit 

PSĶKOSOSYAL 

Problem geici ve az miktarda 
hasar sºz konusu. 

Ķĸyerindeki herkes veya alēĸanla-
rēn saĵlēĵē aēsēndan olumsuz 
sonular. ¥rn. Rahatsēz edici iĸ 
atmosferi, aĸērē duygusal stres ve 
devamsēzlēk. 

Ķĸyerindeki herkes veya alēĸanla-
rēn saĵlēĵē aēsēndan ciddi sonu-
lar. ¥rn. Ķĸyerinde anlaĸmazlēklar, 
ĸiddetli zihinsel baskē, bitkinlik, 
uzun vadeli / devamlē iĸ gºremez-
lik. 

 

¥rnek 1: 

A1-Y¿r¿y¿ĸ yolu yanlēĸ istifleme y¿z¿nden bloke olmuĸ. Bu y¿zden, depolama alanlarē organize edilmeli ve y¿r¿me yollarē iĸaretlenmeli. 

Bu durum iin ilk risk puanē 4 olarak hesaplanmēĸtēr. 

Eĵer iĸyerindeki alēĸma devamlē deĵil ise tehlikenin sonularē asgari seviyede olacaktēr. Risk yºnetiminin iyileĸtirilmesi gerekir. Yanlēĸ 
depolanmēĸ malzeme, y¿r¿y¿ĸ yolundan kaldērēlmalē ve y¿r¿y¿ĸ yolunu serbest tutmak iin durum izlenmelidir. Bu durumda risk puanē-
nēn 1ôe d¿ĸmesi beklenir. 

¥rnek 2:  

B3- Taĸlama makinesinin operatºr¿ soĵuk hava ve cereyana maruz kalēyor, buna baĵlē olarak uzun vadede hastalēk oluĸma ihtimali 
y¿ksektir. 

Kēyafet seimi iklim koĸullarēna gºre yapēlēr ve uzun vadeli risklerin ºz¿m¿ne odaklanēlarak mevcut tehlike en aza indirgenir. 

Ķlk risk puanē 3 olarak deĵerlendirildi. Uygulanabilecek iyileĸtirmelerden biri uygun kēyafet seimi ve KKD kullanēmēdēr. KKD gerektiĵi gibi 
giyilir ve risk s¿rekli olarak izlenirse risk puanēnēn 2ôye d¿ĸmesi beklenir. 

¥rnek 3:  

K1- Ķĸyerinde temizlik talimatlarē hazērlanmamēĸ. Talimatlarēn olmamasē ortamēn temiz ve d¿zenli olmamasēna, bunun akabinde eĸitli 
yaralanma ve hastalēklarēn ortaya ēkmasēna yol aabilir.  

Ķlk risk puanē, 2 olarak hesaplanmēĸtēr. Ķlgili talimat ve belgelerin tamamlanmasē sonrasēnda, etkili izleme ve kontrol ile risk puanē 2ôden 
0ôa d¿ĸecektir.  
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RķSK PUANLARININ ¥ZETķ - ¥RNEK 

Aĸaĵēda, iĸletme b¿nyesindeki genel ve kategorik risk seviyelerini izlemek iin yºnetim kadrosu tarafēndan kullanēlabilecek ºrnek bir ºzet 
form verilmiĸtir. 

ķirket/Unvan: ĶSGĶP Ltd.    Tarih: 01.01.2011 

Deĵerlendirmeyi yapan:  Mustafa ¥ZESEN & Erhan ERSAN 

Birim:  Ķmalat     

 

 

 

 

 

 

Temel ve ºzel mod¿ller 

1 ila 5 arasē risk        puanē-
na gºre sorun    sayēsē 

Toplam mod¿l     
risk puanē 

Mod¿l 
g¿venlik 
endeksi 

1 2 3 4 5   

A. Kazalara yol aabilecek tehlikeler   2 1  10 %75 

B. ¢alēĸma ortamēndaki fiziksel tehlikeler  1  2  1x2+2x4=10 %67 

C. ¢alēĸma ortamēndaki kimyasal ve biyolojik tehlikeler   2  1 2x3+1x5=11 %56 

D. Yapēlan iĸin kas ve iskelet sistemine yaptēĵē baskē faktºrleri   2 1 1   2x3+1x4+1x5=15 %50 

E. Yapēlan iĸteki psiko-sosyal stres faktºrleri   1   1x3=3 %91 

F. Ķ nakliye ve taĸēma  3  2  3x2+2x4=14 %60 

G. Genel trafikte ara kullanma        

H. Makineler ve el aletleri  2 2 3  2x2+2x3+3x4= 22 %69 

I. Yangēn g¿venliĵi        

J. ¢evresel konular        

K. Ķĸyerinde g¿venlik ve davranēĸ k¿lt¿r¿        

L. Ķĸyeri bina ve eklentileri        

M. Kurulum ve bakēm alēĸmasē        

N. Ķĸ saĵlēĵē hizmetleri        

O. Deĵerlendirilen iĸ/konunun ºzel nitelikleri        

Toplam 0 6 9 9 2 85 %68.5 

 

 

 

 

 

Riskler deĵerlendirildikten ve iyileĸtirme ºnlemleri ¿zerine karar verildikten sonra, bunlar yºnetimin onayēna sunulur. Onay aĸamasēndan 
sonra, kimin neyi ne zamana kadar yapacaĵēnē gºsteren bir faaliyet planē hazērlanmalēdēr. Faaliyet planēna dahil edilecek alēĸmalar 
doldurulmuĸ olan formlardan yola ēkēlarak belirlenebilir: ñĶyileĸtirme tedbirleri iin ¥neriler (gerekirse)ò. Aĸaĵēda bir ºrneĵi verilmiĸtir. 

 
  

A iin, 3 puan 
verilen 2 sorun ile 
4 puan verilen 1 
sorun tespit 
edilmiĸtir. Toplamē 
2*3+4*1=10ôdur.  

A mod¿l¿nde 8 
madde vardēr, Azami 
Mod¿l Risk Puanē 
8*5=40 olur. Mod¿l 
g¿venlik endeksi (40-
10)/40*%100 =%75 
ĸeklinde  hesaplanēr. 

 

Genel g¿venlik endeksi hesaplanērken, b¿t¿n mod¿llerin g¿venlik endeksleri 
ortalamasē (ºzel mod¿ller iinden sadece ikisi kullanēlmēĸtēr:  F ve H). Hesaplama: 
100 - (85/270)x100= 68.5%. 



20 

FAALķYETLERķN ¥ZETķ - ¥RNEK 

 

MADDE 
RķSK 
PUANI 

FAALķYET TANIMI SORUMLU 
HAZIR OLDUĵU 
ZAMAN 

A1 4 
Y¿r¿y¿ĸ yolu yanlēĸ depolama y¿z¿nden bloke olmuĸ. 
Bu y¿zden, belirli noktalar depolama alanē olarak ayrēl-
malē ve y¿r¿y¿ĸ yollarē iĸaretlenmeli. 

OSE ķĶMDĶ 

A2 3 
Kabinin paralarēnēn ayrēlmasē tehlikesi var. Paralar 
birleĸtirilecek. 

OSE ķĶMDĶ 

A5 3 
Taĸlama makinesinin kablo koruyucularē deforme 
olmuĸ. Normal bakēm iĸlemi yapēlmalē. 

ME ķĶMDĶ 

B3 3 
Atmosferik sēcaklēk d¿zeyi soĵuk havada alēĸmaya 
uygun deĵil. Ķklim koĸullarēna baĵlē olarak, uygun kēya-
fet seimi yapēlmalē. 

ME 21.01.2011 

D4 4 

Atmosferik sēcaklēk d¿zeyi soĵuk havada alēĸmaya 
uygun deĵil. Ķklim koĸullarēna baĵlē olarak, uygun kēya-
fet seimi yapēlmalē. El ile taĸēma uygun deĵil, taĸēma 
iĸlemi kaldērma ekipmanē ile yapēlmalē. 

ME 15.02.2011 

H12 3 
Taĸlama makinesi ile tekrarlayan iĸ yapēlēyor. Taĸlama 
makinesinin yeniden tasarlanmasē gerekiyor. 

ME ķĶMDĶ 

K1 2 
Temizlik talimatlarē hazēr deĵil, gerekli dok¿man hazēr-
lanmalē. 

ME ķĶMDĶ 

 
 
 
.  

 

 

4. SONU¢ 

ĶSG Yºnetimi iĸyerindeki koĸullarēn RDôsine dayanēr. D¿zeltici ve ºnleyici ºnlemler ancak tehlikelerin ve bu tehlikelerin doĵurduĵu riskle-
rin tespit edilmesi yoluyla belirlenebilir. RD, farklē yºntemler kullanēlarak yapēlabilir. ĶSGĶP Projesi "Ķmalat Sanayi iin 3T Risk Deĵerlen-
dirmesi" yºnteminin kullanēlmasēnē tavsiye etmektedir. 

Hem Avrupa Birliĵi (AB) hem de T¿rk mevzuatē iĸverenin alēĸma ortamēndaki g¿venlik ve saĵlēk risklerini tespit etmekle y¿k¿ml¿ olduĵu 
ilkesine dayanēlarak hazērlanmēĸtēr. O halde, tehlikeler ortadan kaldērēlamēyorsa iĸveren, bu tehlikelerin saĵlēk ¿zerindeki olasē etkilerini 
deĵerlendirerek kazalarē ve hastalēklarē ºnlemek iin gerekli kontrol ºnlemlerini almak zorundadēr. 

Ķĸletmedeki alēĸanlarēn tamamēnēn o veya bu ĸekilde RDôye katēlmalarē gerekir. Bulunan riskler konusunda m¿hendislere, ĸeflere ve 
alēĸanlara veya alēĸan temsilcilerine bilgi verilmelidir. Verilecek talimat ve eĵitimler, RD s¿recini ve alēĸma ortamēnda yapēlacak iyileĸ-
tirmeleri kolaylaĸtēracaktēr. 

Her bir iyileĸtirme 
faaliyeti iin so-
rumluluklar 
belirlenmiĸtir. 

Ķyileĸtirmeler iin 
yºnetim kararlarē 
d¿zenlenmiĸtir.  
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5.  3T RķSK DEĵERLENDķRMESķ FORMLARI 

 

Ķĸyeri/Departman: __________________________________________________________Tarih:________________ 

Deĵerlendirmeyi yapan:  _______________________________________________________________________________ 

Deĵerlendirmenin hedefi:  _______________________________________________________________________________ 

¥nceki deĵerlendirme (tarih): _____________________________Sonraki deĵerlendirme (tarih):__________________________ 

 

TEMEL MOD¦LLERķN SE¢ķMķ1  

Temel mod¿ller, her iĸyeri risk deĵerlendirmesinde bulunmasē gereken iĸ saĵlēĵē ve g¿venliĵi unsurlarēnē kapsamaktadēr. 

 

TEMEL MOD¦LLER 

A. Kazalara yol aabilecek tehlikeler 

B. ¢alēĸma ortamēndaki fiziksel tehlikeler 

C. ¢alēĸma ortamēndaki kimyasal ve biyolojik tehlikeler  

D. Yapēlan iĸin kas ve iskelet sistemine yaptēĵē baskē faktºrleri 

E. Yapēlan iĸteki psiko-sosyal stres faktºrleri 

 

¥ZEL MOD¦LLERķN SE¢ķMķ1 

Aĸaĵēdaki ºzel mod¿llerin bazēlarē yararlē olabilir ve hedef (yapēlan iĸ) iin gerekli olduĵunda kullanēlabilir. Bunun yanē sēra evre ve ĸirket 
g¿venliĵi deĵerlendirmek gerektiĵinde kullanēlabilecek mod¿ller de mevcuttur.  

Yalnēzca hedefiniz iin gerekli olan ve iĸyerinin performansēnē iyileĸtirmek iin kullanabileceĵiniz mod¿lleri seiniz.  

 

¥ZEL MOD¦LLER Uygun 
Uygun 
DeĶil 

F. Ķ nakliye ve taĸēma   

G. Genel trafikte ara kullanma   

H. Makineler ve el aletleri   

I. Yangēn g¿venliĵi   

J. ¢evresel konular   

K. Ķĸyerinde g¿venlik ve davranēĸ k¿lt¿r¿   

L. Ķĸyeri bina ve eklentileri   

M. Kurulum ve bakēm alēĸmasē   

N. Ķĸ saĵlēĵē hizmetleri   

O. Deĵerlendirilen iĸ/konunun ºzel nitelikleri   

 
 

  

                                          
1 Her mod¿l bir deĵerlendirme formundan (A4 sayfasē) oluĸmaktadēr. G¿venlik kriterlerine dair ek bilgiler notlama iin de mevcuttur. 3T RDônin elektronik formatē da bulun-

maktadēr. 
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A. Kazalara Yol Aabilecek Tehlikeler 
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A1. ZEMĶN, YOLLAR VE MERDĶVENLER Zemin hasar gºrmemiĸ ve dayanēklēdēr. Yollar yeterli boyutlarda ve 
gerektiĵi takdirde iĸaretlerle belirtilmiĸtir. D¿ĸmelere karĸē koruyucular kuralēna uygundur. Merdivenler ve 
rampalar korkuluklarla ve kaydērmazlarla donatēlmēĸtēr.  

   

A2. D¦ZEN, TEMĶZLĶK VE KAYMAYI ¥NLEYĶCĶ TERTĶBAT Zemin, yollar, tezgahlar, mahfazalar, raflar ve 
askēlar d¿zenli ve temizdir. Atēk konteynerleri hasar gºrmemiĸ, d¿zg¿n ve uygun ĸekilde iĸaretlenmiĸtir. Daha 
fazla atēk saklanabilir ve hibir zararlē materyal ya da unsur iermemektedir. Kaymayē ºnleyici tertibat kºt¿ 
havalarda da iĸlev gºrmektedir.  

   

A3. Ķ¢ NAKLĶYE VE TRANSFERLER Trafik planē g¿ncel durumdadēr. Nakliye yollarē, y¿kleme ve boĸaltma 
platformlarē yeterince geniĸ ve g¿venlidir. Nakliye ekipmanē d¿zg¿nd¿r ve uygun bir ĸekilde depolanmēĸtēr. 
Personel g¿venli alēĸma yºntemlerine uygun alēĸmaktadēr.  

   

A4. GENEL TRAFĶKTE ARA¢ KULLANMA Aralar ve g¿venlik ekipmanlarē uygun ve d¿zenlidir ï G¿venli ve 
dikkatli ara kullanmaya ºzen gºsterilmektedir. Uzun s¿re ara kullanmaktan, yoĵun programlardan ve gece 
ya da kºt¿ havalarda ara kullanmaktan kaēnēlmaktadēr.  

   

A5. MAKĶNELER VE EL ALETLERĶ Makineler ve el aletleri uygun ve g¿venlidir, uygun g¿venlik cihazlarēna 
sahiplerdir. Kontrol cihazlarē alēĸēr durumdadēr ve aēk bir ĸekilde iĸaretlenmiĸtir. Kullanēm ve bakēm alanlarēna 
yºnelik eriĸim yollarē g¿venlidir. G¿venli alēĸma yºntemlerine riayet edilmektedir.  

   

A6. Y¦KSEKTE ¢ALIķMA Y¿ksekte yapēlan alēĸmalar planlanmēĸtēr ve g¿venli bir ĸekilde y¿r¿t¿lmektedir. 
Platformlar ve y¿kseltilebilen alēĸma platformlarē uygun bir ĸekilde kullanēlmaktadēr. Gerekliyse d¿ĸmeye 
karĸē koruyucu donanēmlar giyilmektedir.  

   

A7. YANGIN VE PATLAMALARA KARķI G¦VENLĶK ¥NLEMLERĶ Depo alanlarē d¿zenlidir ve fazladan 
yanēcē madde yoktur. Elektrik kablolarē ve cihazlarē d¿zg¿nd¿r. Yangēn alarmlarē ve ilk aĸamada kullanēlacak 
sºnd¿rme ekipmanē uygun durumdadēr. Acil durum ēkēĸlarē uygun ve aēk bir ĸekilde iĸaretlenmiĸtir. Yanēcē ve 
patlayēcē maddelerin, ºzellikle basēnlē kazanlarēn bakēmē ve kontrol¿ d¿zg¿n bir ĸekilde yapēlmaktadēr. Bu 
maddeler, kazayla arpma vs. gibi durumlarēn ºn¿ne geecek ĸekilde g¿venli yerlerde depolanērlar ve bu 
maddelerin idaresi kalifiye personel tarafēndan y¿r¿t¿l¿r.   

   

A8. ĶLK YARDIM VE ACĶL DURUMLARA HAZIRLIK Ķlk yardēm ekipmanē ve ilk yardēm becerilerine sahip 
alēĸan sayēsē yeterlidir, tahliye planē g¿ncel durumdadēr.  

   

 
 
 

 

 
 

ķyileĹtirmeye yºnelik ºnlem ºnerileri (gerekliyse):   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Sorunlar ve mevcut kontrol ºnlemleri Risk puanlarĔ 0-5 
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B. ¢alĔĹma OrtamĔndaki Fiziksel Tehlikeler 
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B1. G¦R¦LT¦ Yapēlan iĸ iĸitme aēsēndan g¿venlidir. Devamlēlēk arz eden ya da darbeli g¿r¿lt¿ yoktur.    

B2. AYDINLATMA Genel ēĸēklandērma yeterlidir, eĸit derecede daĵēlmaktadēr ve gºz kamaĸtērmamaktadēr. 
Gerektiĵinde spot lambalar kullanēlēr. Lambalar yºnetmelikle uyum halinde, zarar gºrmemiĸ ve temizdir.  

   

B3. SICAKLIK KOķULLARI (SICAKLIK, HAVA DEĴĶķĶMĶ, NEM) Sēcaklēk yapēlan iĸe uygundur. Hava akēmē 
ok g¿l¿ deĵildir.  

   

B4. TĶTREķĶM Yapēlan iĸ elleri ya da v¿cudu titreĸime maruz bērakmamaktadēr.    

B5. IķIMA Ortamda zararlē iyonlaĸtērēcē radyasyon (Gama, X-ēĸēnē vs.) ya da diĵer ēĸēnlar (UV, lazer, kēzēlºtesi, 
elektromanyetik vs.) bulunmamaktadēr. 

   

B6. SOĴUK VE SICAK NESNELER Soĵuk ve sēcak nesneler v¿cutta yanēk riskinin ortaya ēkmasēna vs 
neden olmamaktadēr. 

   

 

 
 
 

 
 

 

ķyileĹtirmeye yºnelik ºnlem ºnerileri (gerekliyse):   

 

 

 

 

 

 

  

Sorunlar ve mevcut kontrol ºnlemleri Risk puanlarĔ 0-5 
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C. ¢alĔĹma OrtamĔndaki Kimyasal ve Biyolojik Tehlikeler 
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C1. HAVA KĶRLĶLĶĴĶ Hava solunan alanda zararlē olabilecek hava kirliliĵi yoktur (ºrneĵin toz, toprak, gaz, 
duman vs.) Gerekli t¿m iĸ hijyeni raporlarē hazērlanmēĸtēr.  

   

C2. DERĶ YA DA AĴIZDAN MARUZĶYET Yapēlan iĸin ierdiĵi gºrevler, yutulduĵu ya da deriyle temas ettiĵi 
takdirde saĵlēĵa zararlē olan kimyasallarla alēĸmayē kapsamamaktadēr.  

   

C3. KĶMYASAL PAKET VE KUTULARIN, TESĶSAT VE KĶMYASALLARIN DEPOLANMASI Kimyasal kutularē 
ya da paketleri, konteynerler, tesisat ve depolar uygun durumdadēr ve uygun bir ĸekilde iĸaretlenmiĸtir.  

   

C4. MALZEME G¦VENLĶK BĶLGĶ FORMLARI ¢alēĸanlar iin g¿ncel malzeme g¿venlik bilgi formlarē mevcut-
tur.  

   

C5. BULAķICI HASTALIK TEHLĶKESĶ Yapēlan iĸin b¿y¿k bir bulaĸēcē hastalēk riskiyle iliĸkisi yoktur.    

 

 
 

 
 

 
 

ķyileĹtirmeye yºnelik ºnlem ºnerileri (gerekliyse):   

 

 

 

 

 

 

  

Sorunlar ve mevcut kontrol ºnlemleri Risk puanlarĔ 0-5 
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D. YapĔlan ķĹin Kas-ķskelet Sistemine YaptĔĶĔ BaskĔ Faktºrleri 
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D1. EKRANLI ARA¢LARLA ¢ALIķMA Monitºr yeteri kadar y¿ksektedir, rahatsēz edici yansēmalar yoktur. 
Klavye ve fare desteklenmiĸ el/bilekle doĵal pozisyonda kullanēlabilmektedir.  

   

D2. OTURARAK ¢ALIķILAN ¢ALIķMA ORTAMININ TASARIMI ¢alēĸma ortamēnda yeterli boĸ alan vardēr. 
Sandalye dayanēklēdēr, sērt ve eller desteklenmektedir ve sandalye bacaklara baskē yapmamaktadēr. Sandal-
yenin ve masanēn y¿ksekliĵi ayarlanabilmektedir. Ayaklar iin yeterli boĸluk vardēr ve ayaklar zemine ya da 
ayak koymak iin konmuĸ platforma ulaĸmaktadēr.  

   

D3. AYAKTA DURARAK YAPILAN ¢ALIķMALARDA Ķķ ORTAMININ TASARIMI Ķĸyerinde yeterli alēĸma 
alanē vardēr. Tezgah hassas iĸlerde dirsek seviyesinde, hafif iĸlerde kala seviyesinde ve aĵēr iĸlerde daha 
aĸaĵē seviyededir. Zemin kaymayē ºnleyici ve gerekirse de esnektir. Yapēlan iĸ oturarak ya da v¿cuda destek 
saĵlanarak yapēlabilir.  

   

D4. ELLE KALDIRMA VE TAķIMA Kaldērma aralarē olmadan yapēlacak hibir aĵēr ya da zorlu kaldērma iĸi 
yoktur.  

   

D5. EL VE KOL ĶLE TEKRARLAYAN ĶķLER Yapēlan iĸ sēklēkla tekrar eden hareketler iermemektedir.     

D6. ARA¢-GERE¢ ERGONOMĶSĶ Aralar elle tutmasē kolay aralardēr ve alēĸērken el doĵal pozisyonunda-
dēr.  

   

D7. KAS-ĶSKELET SĶSTEMĶ ¦ZERĶNDEKĶ DĶĴER BASKI FAKT¥RLERĶ Yapēlan iĸ fiziksel olarak eĸitli 
hareketler ieriyorsa, ºrneĵin oturarak yapēlan bir iĸte alēĸan kiĸinin g¿n ierisinde hareket etmesi de gereki-
yorsa veya tam tersi durumdaki kiĸi g¿n iinde oturuyorsa iyi kabul edilir.  

   

 

 
 

 

 
 

 

ķyileĹtirmeye yºnelik ºnlem ºnerileri (gerekliyse):   

 

 

 

 

 

 
  

Sorunlar ve mevcut kontrol ºnlemleri Risk puanlarĔ 0-5 
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E. YapĔlan ķĹteki Psiko-sosyal Stres Faktºrleri 
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E1. Ķķ STRESĶ (ĶķĶN Ķ¢ERĶĴĶ VE MĶKTARI) Yapēlacak gºrevler normal alēĸma saatleri ierisinde tamamla-
nabilmektedir ve her zaman performans seviyesinin en ¿st sēnērēnda alēĸmaya ihtiya yoktur.  

   

E2. ķĶDDET ¢alēĸma sērasēnda ĸiddet ya da ĸiddete yºnelik tehdit sºz konusu deĵildir.     

E3. TACĶZ (UYGUNSUZ MUAMELE) Ķĸyerinde insanlara yºnelik yersiz muamele, taciz ya da ayrēmcēlēk 
yapēlmamaktadēr. 

   

E4. G¥REV VE SORUMLULUKLARIN NETLĶĴĶ Yapēlacak iĸin amalarē ve iĸletmeyle olan baĵlantēsē net bir 
ĸekilde aēklanmēĸtēr.  

   

E5. EĴĶTĶM VE REHBERLĶK ¢alēĸanlara genel eylemler ve talimatlar hakkēnda bilgi verilir. ¢alēĸanlara verilen 
rehberlik hizmeti yeterli d¿zeydedir.  

   

E6. ĶLETĶķĶM ¢alēĸanlara bilgi verilmektedir ve iĸle ilgili konularda alēĸanlara kulak verilmektedir. Yaptēklarē 
iĸe yºnelik yeterli geribildirim almaktadērlar.  

   

E7. AMĶRLERĶN DESTEĴĶ Amirler ihtiya duyulduĵunda gerekli desteĵi verir, adil ve tutarlē bir ĸekilde hare-
ket ederler.  

   

 

 
 
 

 
 

 

ķyileĹtirmeye yºnelik ºnlem ºnerileri (gerekliyse):   

 

 

 

 

 

 

 
  

Sorunlar ve mevcut kontrol ºnlemleri Risk puanlarĔ 0-5 
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F. ķ Nakliye ve TaĹĔma 
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F1. NAKLEDĶLECEK ¦R¦NLER Paralarēn ya da nesnelerin kaldērēlmasē, y¿klenmesi ve boĸaltēlmasē g¿venli-
dir. 

   

F2. ARA¢LAR Ķĸletme ii taĸēmada kullanēlan aralar, ºrneĵin forkliftler,  cereskal, vin gibi kaldērma aralarē, vs. 
uygun durumdadēr.  

   

F3. KALDIRMA EKĶPMANLARI Kaldērma amalē olarak yalnēzca hasar gºrmemiĸ ve teftiĸi yapēlan aralar 
kullanēlmaktadēr.  

   

F4. TAķIMA SĶSTEMLERĶ(KONVEY¥RLER), OTOMATĶK DEPOLAMA VE DĶĴERLERĶ Taĸēma sistemleri ve 
diĵer otomatik depolama cihazlarē uygun bir ĸekilde korunmaktadēr. Kontrol cihazlarē ¿zerindeki kontrol iĸaretleri 
ve uyarēlar anlaĸēlabilmektedir.  

   

F5. ĶNSAN TAķIYAN ASANS¥RLER Kiĸilerin kaldērēlmasē iin uygun ekipman kullanēlmaktadēr. Zemin saĵlam-
dēr.  

   

F6. NAKLĶYE YOLLARI Ķĸletme ii taĸēma ve transferler iin kullanēlan yollar g¿venlidir.     

F7. NAKLĶYE VE ¢ALIķMA Y¥NTEMLERĶNĶN ORGANĶZE EDĶLMESĶ Ķĸletmenin g¿ncel bir trafik planē vardēr. 
G¿venliĵe dikkat edilmektedir, personel mesleki aēdan yetkindir ve g¿venli alēĸma yºntemlerine riayet etmek-
tedir.  

   

 

 
 
 

 
 

 

ķyileĹtirmeye yºnelik ºnlem ºnerileri (gerekliyse):   

 

 

 

 

 

  

Sorunlar ve mevcut kontrol ºnlemleri Risk puanlarĔ 0-5 
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G. Genel Trafikte Ara Kullanma  
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G1. ARA¢ Ara ve aracēn g¿venlik ekipmanē uygun durumdadēr.     

G2. ARA¢LARIN SERVĶS VE BAKIMI Ara devamlē g¿venli durumda tutulmaktadēr.     

G3. S¦R¦C¦ EĴĶTĶMĶ VE S¦R¦ķ TARZI ķofºrler ihtiya duyulan mesleki becerilere sahiplerdir ve bunun 
s¿rd¿r¿lmesi saĵlanmaktadēr. G¿venli ve dikkatli s¿r¿ĸ alēĸkanlēklarēna ºzen gºsterilmektedir.  

   

G4. S¦R¦ķ¦N TARĶHĶ, S¦RESĶ VE PROGRAMI  Profesyonel s¿r¿c¿ler s¿r¿ĸ ve dinlenme s¿relerine riayet 
etmektedirler. ¢ok uzun s¿relerden, yoĵun programlardan ve gece/kºt¿ havada ara kullanmaktan kaēnēlmak-
tadēr.  

   

G5. Y¦KLEME VE BOķALTIM YERLERĶ  Hem ĸirkete hem de m¿ĸteriye ait y¿kleme ve boĸaltēm noktalarē 
g¿venlidir.  

   

 

 
 

 
 

 

 

ķyileĹtirmeye yºnelik ºnlem ºnerileri (gerekliyse):   

 

 

 

 

 

  

Sorunlar ve mevcut kontrol ºnlemleri Risk puanlarĔ 0-5 
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H. Makineler ve El Aletleri 
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H1. EL ALETLERĶ VE EKĶPMANLAR El aletleri ve ekipmanlar uygundur ve g¿venli bir durumdadēr.     

H2. MAKĶNELERĶN KONUMU Makinenin konumu g¿venlidir. Trafik yoluna olan mesafe/g¿venlik alanē yeterli-
dir.  

   

H3. D¦ZEN VE TEMĶZLĶK Makinelerin etrafēndaki alan d¿zenli ve temizdir. Alet ve malzemelerin kendilerine 
ayrēlmēĸ g¿venli yerleri vardēr.  

   

H4. MAKĶNELERDEN YAYILAN UNSURLAR Makine zararlē g¿r¿lt¿, koku, sēcaklēk, hava kirliliĵi ya da radyas-
yona vs neden olmaz. Gerekliyse makinenin lokal aspiratºr¿ vardēr.  

   

H5. MAKĶNELERĶN DURUMU Makine ya da cihaz uygun ve dayanēklēdēr. Elektrikli kaldērma aletleri ve spot 
ēĸēklar yºnetmeliklere uygundur. Geici eĵreti tamiratlar yapēlmamēĸtēr. Bozuk bir makinenin kullanēmē uygun bir 
ĸekilde ºnlenmektedir.  

   

H6. MAKĶNE KORUYUCULARI Hareket halinde olan, sēcak ya da diĵer tehlikeli kēsēmlar yºnetmeliklere uygun 
ĸekilde korunmaktadēr. Koruyucular hasar gºrmemiĸ, alēĸēr durumda ve olmalarē gereken yerlerdedirler.  

   

H7. KONTROL CĶHAZLARI Kontrol ve acil durdurma cihazlarē alēĸēr durumdadēr ve ¿zerlerinde anlamē aēk 
iĸaretler bulunmaktadēr. Kontrol noktalarēndan makinenin tehlike alanlarēnē gºrebilirsiniz. Acil durum cihazēna 
tehlike alanlarēndan ulaĸmak m¿mk¿nd¿r ve gerektiĵinde makine acil durumda durdurma sistemine baĵlēdēr.   

   

H8. KAZARA ¢ALIķTIRMANIN ENGELLENMESĶ Gerektiĵinde elektrik akēmēnē bloke etmek iin makine ¿ze-
rinde kilitlenebilir bir kapama d¿ĵmesi (emniyet baĵlantēsē/bakēm baĵlantēsē) bulunmaktadēr ya da makinenin 
yanlēĸlēkla baĸlatēlmasēnē engelleyecek g¿venilir bir baĸka yol vardēr.  

   

H9. ĶķARETLER Makinede makineyi tanēmlayan, gerekli g¿venlik ve kontrol iĸaretleri ve maksimum perfor-
mans ºzelliklerini belirten bir levha bulunmaktadēr. Yeni makinelerde CE iĸareti bulunmalēdēr. 

   

H10. HER MAKĶNE Ķ¢ĶN TRAFĶK YOLLARI VE ¢ALIķMA ALANLARI ¢alēĸēlan ve bakēm yapmak iin kullanē-
lan alanlara giden yollar tezgah da dahil olmak ¿zere g¿venli ve yeterince geniĸtir.  

   

H11. MALZEME VE PAR¢ALARLA ¢ALIķMAK ¢alēĸma sērasēnda kullanēlan malzeme ve aletlerle alēĸmak 
g¿venlidir. Kimyasallarēn ve tesisatēn bulunduĵu paketlerde uyarēlar vardēr, malzeme g¿venlik bilgi formlarē 
mevcuttur.  

   

H12. ERGONOMĶ Makinenin kullanēmē kolda tekrar eden bir gerginliĵe neden olmamaktadēr. ¢alēĸma pozisyo-
nu bir saĵlēk riski oluĸturmamaktadēr. Makinenin kullanēmē ve malzemenin taĸēnmasē aĵēr kaldērmayē gerektir-
memektedir.  

   

H13. ¢ALIķANLARA Y¥NELĶK REHBERLER VE ¢ALIķMA Y¥NTEMLERĶ T¿m makinelerin kullanma kēlavu-
zu vardēr ve makinelerin doĵru ve g¿venli kullanēlmasē konusunda herkes eĵitilmiĸtir. Makineleri kullanan kiĸiler 
doĵru alēĸma yºntemlerine riayet eder ve uygun koruyucularē ve kēyafetleri giyerler.  

   

H14. DENETĶM VE BAKIM Makinenin denetimi ve bakēmē uygun bir ĸekilde organize edilmiĸtir.     

 
 
 

 
 

 

ķyileĹtirmeye yºnelik ºnlem ºnerileri (gerekliyse):   

 

 

 

  

Sorunlar ve mevcut kontrol ºnlemleri Risk puanlarĔ 0-5 
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I. YangĔn G¿venliĶi 

U
y
g
u
la

n
m

a
z 

U
y
g
u
n 

U
y
g
u
n
 
d
e
Ķ
i
l

 

I1. YANGIN Y¦K¦ Yangēn y¿k¿ yapē ve yapēlacak alēĸmalar planlanērken gºz ºn¿nde bulundurulur. Yangēn 
kapēlarē kapalēdēr ve fazladan malzeme yēĵēnlarē bulunmamaktadēr.  

   

I2. TUTUķMA VE SICAKTA ¢ALIķMA RĶSKĶ Kolayca tutuĸma riski bulunan alanlarda sigara iilmez ve aēk 
ateĸ bulunmaz. Sēcak iĸler yºnetmeliklere uygun ĸekilde yapēlēr.  

   

I3. ELEKTRĶKLĶ CĶHAZLARIN DURUMU Elektrikli cihazlar ve kablolar d¿zenlidir.     

I4. YANICI VE PATLAYICI MATERYALLER Yanēcē gaz ve sēvēlarēn depolanmasē, kullanēmē ve bu materyallerle 
ilgili ekipmanlar g¿venlik gereklilik ve standartlarēnē karĸēlamaktadēr. 

   

I5. YANGIN S¥ND¦R¦C¦LER Ķlk aĸamada kullanēlan yangēn sºnd¿r¿c¿ ekipman, yangēn riskini karĸēlayabi-
lecek d¿zeydedir ve personel bu ekipmanē nasēl kullanacaĵēnē bilmektedir.  

   

I6. G¦VENLĶK ¢IKIķLARI G¿venlik ēkēĸlarē iyi iĸaretlenmiĸ ve bunlara kolayca eriĸilebilir.     

I7. ĶLK YARDIM VE TAHLĶYE UYARISI Yeterli miktarda ilk yardēm ekipmanē ve ilk yardēm becerilerine sahip 
alēĸan vardēr ve tahliye planē g¿nceldir. 

   

I8. YANGIN ALARMI VE YANGINLA M¦CADELE SĶSTEMĶ ¢alēĸēlan odalarda alēĸan yangēn alarmlarē bu-
lunmaktadēr. Uygun yerlerde otomatik yangēn sºnd¿rme sistemi vardēr.  

   

 

 
 
 

 
 

 

ķyileĹtirmeye yºnelik ºnlem ºnerileri (gerekliyse):   

 

 

 

 

 

 
  

Sorunlar ve mevcut kontrol ºnlemleri Risk puanlarĔ 0-5 
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J. ¢evresel Konular 
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J1. ENERJĶ KULLANIMI Kullanēlan enerji israf edilmemektedir.    

J2. TEHLĶKELĶ VE ¥ZEL ATIKLAR ¥zel atēklar saĵlēk ve evre aēsēndan uygun bir ĸekilde ele alēnmaktadēr.     

J3. KĶMYASAL VE GAZLARIN ¢EVREYE YAYILMASI Kimyasallarēn ve dumanlarēn evreye yayēlmasē engel-
lenmektedir (ºrneĵin kanalizasyon, su sistemi, toprak ya da hava)  

   

J4. ¢EVREYE ZARARLI G¦R¦LT¦ Ķĸyerindeki g¿r¿lt¿ evreye zararlē deĵildir.     

J5. ¢EVRE DOSTU ¢ALIķMA ķEKLĶ ¢alēĸanlara doĵru ve evre aēsēndan g¿venli alēĸma yºntemlerine 
riayet etme konusunda rehberlik edilmekte ve alēĸanlar bu konuda denetlenmektedir.  

   

 

 
 
 

 
 

 

ķyileĹtirmeye yºnelik ºnlem ºnerileri (gerekliyse):   

 

 

 

 

 
  

Sorunlar ve mevcut kontrol ºnlemleri Risk puanlarĔ 0-5 
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K. ķĹyerinde G¿venlik ve DavranĔĹ K¿lt¿r¿ 
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K1. TEMĶZLĶK VE D¦ZENĶN S¦RD¦R¦LMESĶ Ķĸyerinde temizlik, d¿zen ve bakēm iin talimatlar, prosed¿rler 
ve yeterli kaynak mevcuttur. 

   

K2. ¢ALIķANLARIN EĴĶTĶMĶ ¢alēĸanlarē yapēlacak iĸin gerektirdiĵi gºrevlere alēĸtērmak iin sistematik bir 
yºntem bulunmaktadēr. 

   

K3. RĶSK DEĴERLENDĶRMESĶ Ķĸyerinde risk deĵerlendirmesi d¿zenli ve sistematiktir, bu deĵerlendirmelere 
dayalē adēm atēlmasē saĵlanēr.  

   

K4. ¢ALIķMA TALĶMATLARI ¢alēĸma, g¿venlik ve iĸ talimatlarē g¿nceldir ve herkesin eriĸimine aēktēr.     

K5. TEHLĶKELĶ ĶķLER VE ¢ALIķMA ĶZNĶ ¥zel tehlikeli iĸler y¿r¿ten alēĸanlara ok iyi bir eĵitim ve yazēlē 
alēĸma talimatlarēnēn verilmesi gerekmektedir. Bazē iĸler iin ehliyet gerekirken, bazē tehlikeli iĸler iin ise a-
lēĸma izni gerekebilmektedir. 

   

K6. ¢ALIķMA ORTAMININ VE ¢ALIķMA ķEKLĶNĶN ĶZLENMESĶ ¢alēĸma koĸullarēnēn ne durumda olduĵu ve 
alēĸma yºntemlerinin izlenmesi gerekir. 

   

K7. ¢ALIķANLARIN DURUMUNUN G¥ZLEMLENMESĶ ¢alēĸan kesimin durumu d¿zenli bir ĸekilde gºzlem-
lenmektedir.  

   

K8. ORTAK Ķķ SAHASI Ana yetkilinin kim olduĵu bilinmektedir. Herkes gºrevini bilir ve buna uygun ĸekilde 
alēĸēr.  

   

 

 
 

 
 

 
 

ķyileĹtirmeye yºnelik ºnlem ºnerileri (gerekliyse):   

 

 

 

 
  

Sorunlar ve mevcut kontrol ºnlemleri Risk puanlarĔ 0-5 

 

 

 

javascript:void(0);
javascript:void(0);


  

33 

L. ķĹyeri Bina ve Eklentileri 
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L1. TESĶSĶN G¦VENLĶK SINIFI VE ALINMASI BEKLENEN G¦VENLĶK ¥NLEMLERĶ  Bina ve tesisler g¿ven-
lik ihtiyalarē temelinde bºl¿mlere ayrēlmēĸtēr. Her bºl¿m¿n diĵerlerinden farklē eriĸim kontrol sistemi bulunmak-
tadēr.  

   

L2. BĶNA G¦VENLĶĴĶ  Bina g¿venliĵiyle ilgili konular ĸunlardēr: binalarēn yangēnla ilgili teknik korumasē, vs.    

L3. TESĶSLERĶN TEKNĶK G¥ZETĶMĶ VE KORUNMASI Teknik gºzetim: ºrneĵin elektrik eriĸim kontrol¿, ka-
mera gºzetimi, yangēn ve sēzēntē detektºrleri, hērsēz alarm sistemi ve trafiĵin izlenmesi/kontrol edilmesi.  

   

L4. ZĶYARET¢ĶLER VE ķĶRKET ELEMANI OLMAYAN DĶĴER ¢ALIķANLAR Ziyaretilerin g¿venli bir ĸekilde 
hareket etmesi planlanēr.  

   

L5. KĶMYASAL TESĶSLERĶN VE DEPOLARIN G¦VENLĶĴĶ Tehlikeli kimyasallarla nasēl alēĸēlacaĵē ve kaza 
durumunda nasēl hareket edileceĵine dair yazēlē talimatlar bulunmaktadēr. Patlama riski olan tesislerde ATEX 
(Patlayēcē Ortamlar Direktifi) incelemesi yapēlmēĸtēr. 

   

L6.¥ZEL TESĶSLERĶN G¦VENLĶĴĶ  Yapēlan iĸ aēsēndan ºnemli ve/veya hassas veri iĸlemcileri ve iĸlevleri, 
g¿venlik sēnēflarē ºzel alanlar iin olmasē gereken sēnēfa eĸit seviyede olan alanlarda bulunmaktadēr.  

   

L7.ELEKTRĶK A¢ISINDAN G¦VENLĶK Ana daĵētēm panosunun yeri, iĸaretler, giriĸ ĸekilleri ve sorumlu kiĸilerin 
kim olduĵu bilinmektedir.  

   

 
 
 

 
 

 
 

ķyileĹtirmeye yºnelik ºnlem ºnerileri (gerekliyse):   

 

 

 

 

  

Sorunlar ve mevcut kontrol ºnlemleri Risk puanlarĔ 0-5 
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M. Kurulum ve BakĔm ¢alĔĹmasĔ 
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M1. DĶĴER KĶķĶLERE DANIķMA/DĶĴERLERĶNĶ BĶLGĶLENDĶRME ¢alēĸanlara bilgi verilmektedir ve iĸle ilgili 
konularda alēĸanlara kulak verilmektedir. Yaptēklarē iĸe yºnelik yeterli geri bildirim almaktadērlar. Uzmanlēk 
alanēna gºre bakēm ve kurulum alēĸmalarēnda, personelin fikirlerine baĸvurulmaktadēr. 

   

M2. NAKLĶYE VE ĶNSAN TAķIYAN ASANS¥R G¦VENLĶĴĶ Ķnsan ve nakliye asansºr¿ ayrēlmēĸtēr ve ilgili 
kullanma talimatlarē bulunmaktadēr. 

   

M3. GEREKLĶ ¥ZEL NĶTELĶKLER Ķĸle ilgili ºzel durum ve nitelikler varsa bunlar tanēmlanmēĸ ve yazēlmēĸtēr.    

M4. ¢ALIķMA ALANININ ĶZOLE EDĶLMESĶ Bakēm ve montaj esnasēnda alēĸma alanē ilgili mevzuata gºre 
ayrēlmēĸ ve izole edilmiĸtir, ¢alēĸma boyunca faaliyeti y¿r¿tenlerin dēĸēnda ieri izinsiz girilmemektedir. 

   

M5. ISIL ĶķLEMLERDE ĶZLENECEK PROSED¦RLER Gerekli ēsēl iĸlemler iin akēĸ ĸemalarē ve prosed¿rler 
oluĸturulmuĸtur. 

   

M6. ELEKTRĶKLE ĶLGĶLĶ G¦VENLĶK ¥NLEMLERĶ Makine ve bulunduĵu alanlar da elektrik iĸleri ile ilgili 
gerekli tedbirler alēnmēĸ, topraklamalar yapēlmēĸtēr, kablolar dºĸenirken makinalar arasē yasal ºl¿lere uyulmuĸ 
ve gerekli izolasyonlar yapēlmēĸtēr. 

   

M7. YANLIķLIKLA BAķLATMADAN KA¢INMA Makine ve ekipmanlarēn operatºr¿ dēĸēnda veya yanlēĸlēkla 
alēĸtērēlamamasē iin gerekli teknik gereklilikler yapēlmēĸ ve algēsal uyarēlar ve iĸaretiler uygulanmēĸtēr. 

   

M8. KĶķĶNĶN D¦ķMESĶNĶN ¥NLENMESĶ ¢alēĸma yapēlērken, gerekli g¿venlik ºnlemleri yerde ve y¿ksekte 
alēĸma iin saĵlanmēĸ ve ilgili kiĸisel koruyucu donanēmlarēn kullanēmē saĵlanmaktadēr. 

   

M9. MAKĶNEYLE YAPILAN KALDIRMA ĶķLEMLERĶNĶN G¦VENLĶĴĶ Yapēlan kaldērma alēĸmalarēnda maki-
ne ve ekipmanlarēn yasal gereklilikleri karĸēlayacak ĸekilde koruyucularē, uyarēcē ve ikaz donanēmlarē saĵlana-
rak iĸe baĸlanmaktadēr. 

   

M10. ELLE AĴIR KALDIRMA, K¥T¦ ¢ALIķMA POZĶSYONLARI Aĵēr y¿kler el yordamēyla kaldērēlmamakta-
dēr ve itilerek taĸēnmamaktadēr ve gerek ayakta gerekse oturarak yapēlan alēĸmalarda alēĸma alanē ve po-
zisyonu ergonomik alēĸma koĸullarēna gºre dizayn edilmiĸtir. 

   

M11. KĶķĶSEL KORUYUCULARIN KULLANIMI Ķĸin niteliĵine gºre personel gerekli koruyucu donanēmē kul-
lanmaktadēr ve amirleri tarafēnda denetlenmektedir, konu ile ilgili eĵitimleri tamamlanmēĸtēr. 

   

M12. ¢ALIķILAN YERDE TEMĶZLĶK VE D¦ZENĶN S¦RD¦R¦LMESĶ Zemin, yollar ve alēĸēlan alan d¿zenli 
ve temizdir. Atēk konteynerleri hasar gºrmemiĸtir, d¿zg¿nd¿r ve uygun ĸekilde iĸaretlenmiĸtir. Kaymayē ºnle-
yici tertibat kºt¿ havalarda da iĸlev gºrmektedir. 

   

M13. YANICI VE TEHLĶKELĶ MALZEMEYLE ¢ALIķMA Yanēcē ve tehlikeli maddeler tanēmlanmēĸ ve tehlikele-
ri belirlenerek yazēlmēĸ, malzeme g¿venlik bilgi formlarē personelin ulaĸabileceĵi ĸekilde saklanmakta ve acil 
durumlarda kullanēlacak ekipmanlar hazēr bulundurulmaktadēr. 

   

 

 
 

 
 

 
 

ķyileĹtirmeye yºnelik ºnlem ºnerileri (gerekliyse):   

 

 

 

 

  

Sorunlar ve mevcut kontrol ºnlemleri Risk puanlarĔ 0-5 
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N. ķĹ SaĶlĔĶĔ Hizmetleri 
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N1.  Ķķ SAĴLIĴI HĶZMETLERĶNĶN MEVCUDĶYETĶ Ķĸletme yºnetimi, alēĸanlarē iin yetkin bir iĸ saĵlēĵē hizmeti 
sunucusu uzman ile birlikte, iĸyerinin ºleĵine ve y¿r¿t¿len faaliyetlere uygun iĸ saĵlēĵē hizmetleri sunmaktadēr. 

   

N2.  Ķķ SAĴLIĴI G¥ZETĶMĶ Ķĸe alēm muayenesi, periyodik muayeneler ile maruziyet sonrasē muayeneler gibi 
gerekli tēbbi muayeneler alēĸanlarēn saĵlēĵēnē korumak amacēyla yapēlēr. 

   

N3.  ¢ALIķMA ORTAMI ANKETĶ VE RĶSK DEĴERLENDĶRMESĶ Saĵlēk alēĸanlarē alēĸma ortamēnē incele-
miĸ ve iĸyerine ºzg¿ saĵlēk risklerini bilmektedirler. Ķĸyeri risk deĵerlendirmesi yapēlērken ve alēĸma ortamēnda 
deĵiĸiklik yapēlmasē planlanērken bu kiĸilerin bilgilerine baĸvurulur.  

   

N4.  ĶLK YARDIM VE TIBBĶ ACĶL DURUM HAZIRLIĴI Gerekli ilk yardēm planlarē yapēlērken ve acil durumlara 
hazērlēk ve m¿dahale d¿zenlemeleri planlanērken iĸ saĵlēĵē profesyonellerinin bilgilerine baĸvurulur. 

   

 

 
 

 
 

 
 

ķyileĹtirmeye yºnelik ºnlem ºnerileri (gerekliyse):   

 

 

 

 

  

Sorunlar ve mevcut kontrol ºnlemleri Risk puanlarĔ 0-5 

 

 

 



36 

O. DeĶerlendirilen ķĹ/Konunun ¥zel Nitelikleri 
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ķyileĹtirmeye yºnelik ºnlem ºnerileri (gerekliyse):   

 

 

 

 

Sorunlar ve mevcut kontrol ºnlemleri Risk puanlarĔ 0-5 
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6. 3T RķSK DEĵERLENDķRMESķ; TEHLķKELERLE ķLGķLķ EK BķLGķ  

A. Kazalara Yol Aabilecek Tehlikeler 

A1. ZEMķN, YOLLAR VE MERDķVENLER 

Yollar, zeminler, alēĸma platformlarē 

Yollar, zeminler ve alēĸma platformlarē kaygan malzemeden yapēlmamalē, ok kaba veya engebeli olmamalē ve tehlikeli aēlma veya 
atlak bulunmamalēdēr. Islanēnca kaygan hale gelmemelidir. Yayalar iin yapēlan yollar ve geiĸ alanlarē en az 80 cm. geniĸliĵe sahip 
olmalē, deĵiĸik trafik yollarē, makineler ve depolama alanlarē aēk bir ĸekilde iĸaretlenmiĸ ve/veya bantlarla, boyayla ve/veya parmaklēklar-
la ayrēlmēĸ olmalēdēr. Yaya yollarē taĸēt yollarēndan ayrēlmalēdēr. Aralarēn geri gitmesi asgariye indirilmelidir. Kavĸaklarda gºr¿n¿rl¿k iyi 
olmalē, seviye deĵiĸimi olan veya tºkezleme riski taĸēyan bºlgeler aēka iĸaretlenmelidir.  

Y¿ksekten d¿ĸme 

D¿ĸme tehlikesi olan bºlgeler tērabzanlar, korkuluklar ve etek perdeleri ile korunmalēdēr (daimi binalarda: tērabzan 1.1 m, tērabzanēn ¿st 
ve ara demiri arasēndaki uzaklēk en fazla 0.5 m olmalēdēr).  

Merdivenler ve rampalar 

Merdivenler saĵlam ve hasarsēz olmalēdēr. Merdiven boyunca tērmanma aēsē ve adēm b¿y¿kl¿ĵ¿ sabit olmalēdēr. Tērabzanlar ve korku-
luklar merdivenin uzunluĵu boyunca devam etmelidir. Basamak ve rampalarēn kenarlarēnda kaymayē engelleyici malzeme kullanēlmalē, 
kenarlar da ayērt edilebilir durumda olmalēdēr (zēt renklerin kullanēmē ile). Rampa dikliĵi g¿venli kullanēlacak ĸekilde ayarlanmalēdēr [ºrn. 
Sadece yaya trafiĵi iin: azami 10 derece (yaklaĸēk 1/6), taĸēt trafiĵi iin: azami 7 derece; (yaklaĸēk 1/8), y¿klerin el ile taĸēnmasē iin: 
azami 3 derece (yaklaĸēk 1/19)]. Merdivenlerde y¿r¿rken ēĸēklarēn sºnmesi ihtimali dikkate alēnmalēdēr, ºrneĵin yansētēcē bantlar. 

Geici platformlar, merdivenler 

Dik merdivenler sadece eriĸim amalē ve geici eriĸim yolu olarak kullanēlmalēdēr; ºrneĵin, kaldērma iĸlerinde kullanēlan kancalarē serbest 
bērakmak iin. Basamaklē merdivenler ise sadece hafif iĸler iin, normal oda y¿ksekliĵinde kullanēlmalēdēr. Uygun yapē iskeleleri ve sēpa 
iskeleler bunun dēĸēndaki durumlarda tercih edilmelidir. Merdiven kullanēlērken, kaymayacak ve d¿ĸmeyecek ĸekilde sabitlenmelidir. 

A2. D¦ZEN, TEMķZLķK VE KAYMAYI ¥NLEYķCķ TERTķBAT 

Zeminler ve yollar 

D¿zen ve temizlik taĸētlarēn ve insanlarēn seyri, mal veya ekipmanēn taĸēnmasē ve temizlik aēsēndan iyi durumda olmalēdēr. Elektrik trafo-
suna, yangēn sºnd¿r¿c¿ ve ilk yardēm malzemelerine vb. eriĸim yollarē aēk tutulmalēdēr. Yol kapatēlmamēĸ ise veya alēĸma alanē uygun 
bir biimde iĸaretlenmemiĸ ve ikaz tabelalarē konulmamēĸ ise yollar ¿zerinde, geici bile olsa, herhangi bir alēĸma yapēlmamalēdēr. Mad-
deler ve malzemeler iin ayrēlmēĸ yerler olmalē ve malzemeler burada tutulmalēdēr. Zemin ¿zerinde ºp, ara-gere, su, yaĵ veya sende-
leme ya da kaymaya yol aacak baĸka maddeler bulunmamalēdēr. Zemin ¿zerinde ya da dayalē biimde duran boĸ palet vb. olmamalēdēr. 
O esnada yapēlan iĸte kullanēlacak makul miktarda ara-gere yerde bulunabilir. Fakat daimi bir alēĸma alanēnda zemin ¿zerinde hor-
tum veya elektrik kablosu bulunmamalēdēr.  

Masalar ve raflar  

Masalar ve tezgahlar d¿zenli olmalē, ¿zerlerinde gerekli ara-gere ve malzeme dēĸēnda bir ĸey bulundurulmamalē ve temiz tutulmalēdēr. 
Raflar ve askēlar (ºrn. ara-gere ve hortumlar iin) sabit, zemine ve/veya duvara uygun bir ĸekilde monte edilmeli ve bunlarēn taĸēma 
kapasiteleri aĸēlmamalēdēr. Raflar ihtiya varsa arka panele veya arpma ve delinmeye karĸē koruyuculara sahip olmalēdēr. Raflarda 
sadece buraya ait, ihtiya duyulan aletler bulundurulmalē ve raflarda istiflenen ara-gereler belirgin bir ĸekilde raflardan taĸmēĸ durumda 
olmamalēdēr. Raf ve askēlardaki ara-gereler iyi d¿zenlenmeli ve d¿ĸme riski bulunmamalēdēr. Y¿kler birbirleri ¿zerinde yaslanmayacak 
ĸekilde d¿zenlenmelidir.  

Atēk kutularē  

Atēk kutularē, ilerine konacak atēklara gºre tasarlanmalēdēr (ºrneĵin, sorunlu atēklar). Atēk kutusuna ne konulabileceĵi aēk bir ĸekilde 
belirtilmelidir. Atēk kutusu haddinden fazla doldurulmamalēdēr; ºrneĵin, kapak hala kapatēlabiliyor olmalēdēr. Atēklar ĸirketin geri dºn¿ĸ¿m 
politikasē temel alēnarak ayrēlmalēdēr; ºrneĵin, eĵer metal malzemeler iin bir atēk kutusu var ise, metal atēklar karēĸēk atēk kutusuna atēl-
mamalēdēr. 

Dēĸ alanlarēn kayganlaĸmasēnē ºnleme 

Kar veya buz ile m¿cadele iin yapēlacak temizleme ve kumlama en zor hava ĸartlarēnda bile uygulanmaya devam edilmelidir.  

A3. ķ¢ NAKLķYE VE TRANSFERLER 

Ķĸyerinin trafik planē g¿nceldir. Park etme, y¿kleme ve boĸaltma alanlarē, trafiĵin yaya yollarē ile kesiĸmeyeceĵi veya akēĸmayacaĵē 
ĸekilde belirlenmelidir. Farklē trafik yollarē birbirinden ayrēlmalēdēr; ºrneĵin, gerekli durumlarda bariyer, yol izgileri ve rampalar ile. Yollar, 
taĸētlarēn g¿venli geiĸine izin verecek geniĸlikte olmalēdēr. Yollarda veya kavĸaklarda gºr¿nen engeller olmamalēdēr (ºrn. depolarēn 
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raflarē, paletler, duvarlar, alēlar, kar k¿tleleri vb.). Gerekli yerlerde yapay aydēnlatma konulmalē; ēĸēk s¿r¿c¿lerin veya yayalarēn gºzlerini 
almamalēdēr.  

Taĸētlar, forklift aralarē, konveyºrler, vinler ve kaldērma cihazlarē kullanēm amacēna uygun, g¿venli bir durumda ve yapēlacak iĸe uygun 
donanēma sahip olmalēdēr. Bunlar d¿zenli olarak kontrol edilmeli ve bakēmē yapēlmalē; arēzalar hemen tamir edilmelidir. Operatºrler uygun 
eĵitimleri almalē ve denetlenmeli, ayrēca g¿venli alēĸma ve ara kullanma kurallarēna uyulmalēdēr.  

A4. GENEL TRAFķKTE ARA¢ KULLANMA 

Taĸētlar iyi durumda ve uygun g¿venlik ekipmanē ile donatēlmalēdēr. Arabalar, ºrn. hava yastēĵē, ESC (elektronik denge kontrol programē), 
ilk yardēm antasē, kuru toz yangēn sºnd¿r¿c¿, y¿kleme alanēnē kabinden ayēran duvar/aĵ ve y¿k tespit ettirici ekipman ile donatēlmalēdēr. 
Ķki tekerlekli taĸēt kullanērken kask takmak zorunlu olup kēĸ zamanē, ihtiya halinde ivili lastik takēlmalēdēr. Mesai saatlerinde alkoll¿ ara 
kullanēlmamalē, kºt¿ hava ĸartlarēnda, gece veya yorgun iken ara kullanmaktan kaēnēlmalēdēr. S¿r¿c¿lerin alēĸma saatleri ile ilgili her 
t¿rl¿ yºnetmeliĵe uymasē gerekir. 

A5. MAKķNELER VE EL ALETLERķ 

El aletleri ve makineler kullanēma elveriĸli ve uygun durumda olmalēdēr. G¿venlik cihazlarē yerli yerinde ve elektrik kablolarē hasarsēz 
olmalēdēr. Makineler temiz ve g¿venli durumda olmalēdēr. (Yeni) makineler ¿reticisinin, makinenin g¿venlik taleplerini karĸēlayacak du-
rumda olduĵunu garanti altēna aldēĵē CE iĸaretini taĸēmalēdēr. Elektrik kablolarē ve lambalar hasarsēz ve yasal y¿k¿ml¿l¿kler ile uyumlu 
olmalēdēr. Uygun iĸ g¿venliĵi donanēmē saĵlanmalē ve bunlarēn bakēmē yapēlmalēdēr. Kontrol cihazlarē alēĸēr durumda ve ¿zerlerinde 
anlaĸēlēr kelime ve iĸaretler bulunmalēdēr. Elektrik kaynaĵēnēn yalētēmē iin bakēm esnasēnda veya tehlikeli bºl¿mlere eriĸim gerekmesi 
halinde ĸalter indirilmelidir. Makineler g¿venli bir ĸekilde konumlandērēlmalē, bakēm ve kullanēm noktalarēna eriĸimi de g¿venli olmalēdēr. 
Gerekli durumlarda genel havalandērma veya lokal havalandērma sistemleri kurulmalēdēr.  

A6. Y¦KSEKTE ¢ALIĸMA 

Y¿ksekte yapēlan geici iĸler g¿venli bir ĸekilde planlanmalē ve uygulanmalēdēr. Dik merdivenler devamlē alēĸma alanlarē olarak kullanēl-
mamalēdēr ï bunlar sadece eriĸim veya geici kullanēm iindir. Basamaklē merdivenler sadece normal oda y¿ksekliĵi olan 2,5-3 m`de, tek 
el ile hafif iĸler yapēlērken ve yan desteĵe ihtiya olmadēĵē durumlarda kullanēlmalēdēr. Daha aĵēr iĸler iin yapē iskeleleri, iskeleler veya 
y¿kseltilebilen seyyar alēĸma platformlarē kullanēlmalēdēr. Y¿kseltilebilen seyyar alēĸma platformunu kullanan kiĸinin uygun eĵitim ve 
iĸverenden yazēlē alēĸma izni almēĸ olmasē gerekir. 

A7. YANGIN VE PATLAMALARA KARĸI G¦VENLķK ¥NLEMLERķ 

Bina tasarēm ve kullanēm planē yapēlērken yangēn y¿k¿ de dikkate alēnmalēdēr. Yangēn kapēlarē kapalē tutulmalē ve yanēcē malzemenin 
depolanmasē uygun bir ĸekilde kontrol edilmelidir. Yanēcē malzeme ieren alanlarda sigara imek veya aēk ateĸ yakmak yasaklanmalē-
dēr. Sēcak iĸleme, ilgili talimatlara uygun yapēlmalēdēr. Elektrikli cihazlar ve elektrik kablolarē d¿zenli olmalēdēr. Yangēn sºnd¿rme tehizatē-
nēn tipi ve b¿y¿kl¿ĵ¿, ilgili yangēn riskine gºre belirlenmeli; personel bunlarēn nasēl kullanēlacaĵēnē bilmelidir. Acil ēkēĸlar gºr¿n¿r bir 
ĸekilde iĸaretlenmeli ve ºnleri kapatēlmamalēdēr. ¢alēĸma alanēndaki yangēn alarmlarē alēĸēr durumda olmalēdēr. Otomatik yangēn sºn-
d¿rme sistemleri gerekli olan alanlara kurulmalēdēr.  

Yanēcē ve patlayēcē maddelerin, ºzellikle de basēnlē kazanlarēn bakēm ve kontrolleri uygun bir ĸekilde yapēlmalēdēr. Bu maddeler, kazayla 
arpma gibi durumlarēn ºn¿ne geecek ĸekilde g¿venli ve kilitli yerlerde depolanmalē ve bu maddelerin idaresi kalifiye personel tarafēn-
dan y¿r¿t¿lmelidir.   

A8. ķLK YARDIM VE ACķL DURUMLARA HAZIRLIK 

Ķlk yardēm malzemeleri, iĸyerindeki tehlikeler, iĸletmenin ºleĵi ve ilk yardēm becerilerine sahip personel sayēsē dikkate alēnarak temin 
edilmelidir. Ķlk yardēmēn kaza mahalline gelmesi birka dakikadan fazla s¿rmemelidir. Yangēn veya diĵer acil durum senaryolarēnda 
yapēlacaklar planlanmalē, ilgili talimatlar verilmeli ve tatbikatlar d¿zenlenmelidir. 

 

B. ¢alĔĹma OrtamĔndaki Fiziksel Tehlikeler  

B1. G¦R¦LT¦ 

G¿r¿lt¿ seviyesi 85 dB`i gememelidir. Burada temel kural: eĵer normal konuĸma sesleri 1 metre mesafeden duyulabiliyor ise 85 dB 
sēnērē aĸēlmamēĸ demektir. Darbeli g¿r¿lt¿, ºrneĵin metal parasēnēn metal atēk kutusuna atēlmasē sērasēnda veya ekile dºvme iĸlemin-
de oluĸur. 80 dB seviyesinde g¿r¿lt¿ olmasē durumunda dahi alēĸanlara koruyucu kulaklēk verilmelidir. Koruyucular takēldēĵēnda duyulan 
g¿r¿lt¿ 87 dB sēnērēnē gememelidir. 85 dB g¿r¿lt¿ seviyesini geen bir ortamda alēĸēlēyor ise, g¿r¿lt¿y¿ azaltmak iin bir plan hazērlan-
malēdēr. Ofis veya kontrol odasē ortamēndaki g¿r¿lt¿ seviyesi, konsantrasyon saĵlamaya ve telefonla konuĸmaya m¿saade edecek denli 
d¿ĸ¿k olmalēdēr. ¥rneĵin bir kontrol odasēndaki g¿r¿lt¿ seviyesi 60 dB, ofisteki seviye ise 45 dB`dir. Buna gºre gerekli faaliyetler uygu-
lanmalē ve g¿r¿lt¿y¿ azaltma planē hazērlanmalēdēr. G¿r¿lt¿l¿ alanlar, uyarē levhalarē ile belirlenmeli; alēĸanlar koruyucu kulaklēk kullan-
malē ve bunlarēn kullanēmē denetlenmelidir. Yºnetmelikler uyarēnca, iĸitme testleri yapēlmalē/yaptērēlmalēdēr.  
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B2. AYDINLATMA 

Hassas iĸler, normal alēĸmalardan daha fazla aydēnlatma gerektirir. Ķyi aydēnlatma ihtiyacē yaĸ ilerledike artar. Aydēnlatma tasarlanērken 
g¿n ēĸēĵē, renkler ve zētlēklar (ēĸēk ve gºlge) dikkate alēnmalēdēr. Ķyi aydēnlatma; yollar, merdivenler ve kapē boĸluĵu gibi bazē alanlarda ok 
ºnemlidir. 

B3. SICAKLIK KOĸULLARI (SICAKLIK, HAVA DEĵķĸķMķ, NEM) 

Oturarak yapēlan iĸlerde uygun sēcaklēk 21-25 ÁC, orta dereceli aĵēr iĸler iin 19-23 ÁC ve aĵēr iĸler iin 17-21 ÁC`dir. Daha soĵuk koĸul-
larda alēĸanlar, uygun iĸ kēyafetlerini giymelidir. Y¿kleme peronu kapēlarē, geniĸ pencereler, havalandērma vb. cereyana sebep olmama-
lēdēr. Isēl iĸlem fērēnlarē ve diĵer sēcak (veya soĵuk) y¿zeyler m¿mk¿nse yalētēlmalēdēr.  

B4. TķTREĸķM 

Taĸlama makineleri ve elektrikli testereler gibi el aletleri, ellere aĸērē titreĸim verebilir. Titreĸim zaman ierisinde, ºrneĵin, beyaz parmak 
hastalēĵēna veya bastērma g¿c¿nde zayēflēĵa yol aabilir. Hareketli bir makine kabininde alēĸērken t¿m v¿cut titreĸime maruz kalabilir. Bu 
durum, ºrneĵin, bel aĵrēlarēna sebep olabilir. Makine alērken fazla titreĸim ¿retmeyen makineler tercih edilmelidir. Makinelerin d¿zenli 
servise gºnderilmesi de bu konuda yardēmcē olabilir. Eĵer titreĸim 0,5 m/sĮ`nin ¿st¿ne ēkarsa, titreĸim maruziyeti d¿ĸ¿r¿lmelidir. Eĵer 
titreĸim 2,5 m/sĮ`nin ¿zerine ēkarsa, titreĸim iin bir plan yapēlmasē gerekir.  

B5. IĸIMA 

Optik radyasyon; ultraviyole (UV) veya kēzēl ºtesi (IR) radyasyon, gºr¿n¿r ēĸēk ve lazer radyasyonu olarak ikiye ayrēlabilir. G¿neĸ, pek ok 
kaynak yºntemi ve ºzel UV lambalarē, UV ēĸēnlarē yaymaktadēr. UV ēĸēnlarēna uzun s¿re maruz kalēndēĵēnda ciltte hasar, gºz aĵrēlarē veya 
cilt kanseri ortaya ēkabilir. Aĸērē kēzēlºtesi (ēsē) radyasyon, zaman ierisinde kristal lenste opasiteye yol aabilir (cam ustalarēnēn kataraktē 
da denir). Eĵer lazer ēĸēnlarē gºze gelirse ok hēzlē bir ĸekilde gºz hasarēna yol aabilir. Radar sistemleri, elektromanyetik ēsētēcēlar, telsiz-
ler, mobil cihazlar ve farklē mikrodalga cihazlar, elektromanyetik (mikrodalga) radyasyon yayarlar. Evlerde kullanēlan mikrodalgalardan 
sēzabilen radyasyon miktarē itibariyle zararsēz kabul edilebilir. Y¿ksek elektromanyetik radyasyon ise cilt yanēklarē ve gºz hasarēna yol 
aabilir. Ķyonize radyasyon ºrneĵin X-radyasyon, gamma radyasyon ve radondaki alfa ve beta radyasyondur. Ķyonlaĸtērēcē radyasyona 
kontrols¿z maruziyet ciddi yaralanma, ºl¿m ve genetik hasara yol aabilir. 

B6. SOĵUK VE SICAK NESNELER 

Soĵuk ve sēcak maddeler yanma riskine yol amamalēdēr vb.. 

 

C. ¢alĔĹma OrtamĔndaki Kimyasal ve Biyolojik Tehlikeler 

C1. HAVA KķRLķLķĵķ 

Havada zararlē, kirletici madde yoĵunluĵu olmamalēdēr (ºrn. toz, k¿f, gaz, duman, vb.). Tehlikeli malzemelerin daha az tehlikeli malzeme-
lerle ikame edilmesi gºz ºn¿ne alēnmalē ve uygulanmalēdēr. Havalandērma sistemlerinin bakēmē yapēlmalē ve d¿zenli olarak temizlenmeli-
dir. Havayē kirleten prosesler lokal havalandērma sistemleri ile donatēlmalēdēr. Gerektiĵinde alēĸanlara solunum cihazlarē takmalarē tavsi-
ye edilmeli ve bunlarē doĵru ĸekilde kullanmalarē saĵlanmalēdēr. Belirsiz durumlarda maruziyet ºl¿mlerle belirlenmelidir. Malzeme g¿-
venliĵi bilgi formlarē kullanēlarak tehlikeler ve uygun koruyucu ºnlemlerle ilgili hususlara aēklēk getirilmelidir. Kanserojen maddeler ve 
kimyasallarla ilgili ºzel yºnetmelikler dikkate alēnmalēdēr. Maruziyet, gerektiĵinde iĸ saĵlēĵē hizmet saĵlayēcēsē tarafēndan izlenmelidir. 

C2. DERķ YA DA AĵIZDAN MARUZķYET 

Tehlikeli kimyasallar kullanēlēyorsa, bunlarēn tehlikesizleriyle ikame edilmesi d¿ĸ¿n¿l¿r ve uygulanēr. Ķĸ; uyarē iĸaretleri ile desteklenen ve 
daha ºnce ¿zerinde mutabēk kalēnmēĸ prosed¿rlere uyularak g¿venli bir ĸekilde yapēlēr. Ķhtiya duyulduĵunda uygun eldiven, iĸ kēyafeti, iĸ 
ayakkabēsē, koruyucu gºzl¿k ve koruyucu maskeler kullanēlēr. Kullanēlan kimyasallarēn aĵza girdiĵinde problemlere neden olmamasē 
aēsēndan kiĸisel hijyen (yemekten ve sigara imeden ºnce ellerin yēkanmasē gibi) ºnemlidir. MSDSôler kullanēlarak kimyasala uygun 
kiĸisel koruyucu donanēma ve tehlikelere aēklēk getirilir. Kanserojen maddelerle ve kimyasallarla ilgili ºzel d¿zenlemeler dikkate alēnēr. 
Maruziyet gerektiĵinde iĸ saĵlēĵē hizmet saĵlayēcēsē tarafēndan gºzlemlenir. 

C3. KķMYASAL PAKET VE KUTULARIN, TESķSAT VE KķMYASALLARIN DEPOLANMASI 

Paketler hasarsēz ve depolama uygun olmalēdēr. Paketlerin en azēndan marka, uyarē iĸareti ve g¿venlik talimatlarē T¿rke olmalēdēr.  

Boru hatlarē, akēĸ yºn¿n¿ ve iindeki malzemeyi gºsterir ĸekilde aēka iĸaretlenmelidir. Kazayla yanlēĸ baĵlantēlar yapēlmasēndan, ºrne-
ĵin farklē boyutlardaki vana kullanēmē ile sakēnēlmalēdēr. Depolamada ve taĸēma ve kullanēmda kimyasallarēn uygunluĵu gºz ºn¿ne alēn-
malēdēr. Ķhtiya duyulursa, kimyasallarēn depolanmasē iin ayrē kimyasal dolaplarē ve depolama tesisleri inĸa edilmelidir. 

C4. MALZEME G¦VENLķK BķLGķ FORMLARI (MSDS) 
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Ķĸyerinde kullanēlan b¿t¿n kimyasallar iin MSDSôler mevcut olmalēdēr. Bunlar satēcēdan temin edilerek, ¿r¿n kullanēlmadan ºnce okun-
malē, gereken ºnlemler alēnmalē ve alēĸanlarēn da kullanēmē iin hazēr bulundurulmalēdēr. Malzemenin kimyasal ieriĵine ait bilgi, g¿venli 
kullanēmē, depolanmasē, imhasē, taĸēnmasē ve azami maruziyet sēnērē deĵerleri MSDSôlerde mevcut olmalēdēr. 

C5. BULAĸICI HASTALIK TEHLķKESķ 

Ķĸyerindeki ekipmanlardan enfeksiyona maruz kalēnan, iĸyerinde hastalēk taĸēyēcēsē olabilecek m¿ĸterilerle, diĵer alēĸanlarla veya hay-
vanlarla veya enfeksiyon bulaĸmēĸ ekipmanlarla temas edilen meslekler iin ciddi enfeksiyon tehlikesi olabilir. Bu gibi durumlarda ºnemli 
olan uygun kontrol sistemlerinin iĸyerinde olmasē ve kendinizi kontrol sistemlerinin ºngºrd¿ĵ¿ gibi enfeksiyonlardan korumaktēr. Lejyoner 
Hastalēĵē, ķarbon, AIDS, hepatit ve bazē tropik hastalēklar vb. bu t¿r hastalēklardandēr. 

 

D. YapĔlan ķĹin Kas-ķskelet Sistemine YaptĔĶĔ BaskĔ Faktºrleri 

D1. EKRANLI ARA¢LARLA ¢ALIĸMA 

Ekran 

Ekranēn ¿st kºĸesi gºz hizasēndan 10-15 cm ¿stte olmalēdēr, gºzden ekrana bakēĸ aēsē karĸēlaĸtērēldēĵēnda ekran dikeydir. Ekranēn 
arkasēna g¿l¿ ēĸēk kaynaĵē yerleĸtirilmemeli (ºrn. pencere) ve ekranda yansēma olmamalēdēr (ºrn. lambanēn yansēmasē). Doĵrudan 
ekrana yansēmayan ēĸēk ekranlē aralarla alēĸma iin temel olarak iyi ēĸēklandērma saĵlar. Monitºr¿n ekranē sabit (titreme ve parlayēp 
sºnme olmaz) ve yazē karakterleri yeterince b¿y¿k olmalēdēr. Genelde 50-80 cm iyi bir uzaklēktēr. Ekranlē aralarla alēĸma, gºz yorulmasē 
ve baĸ aĵrēsēna neden olmamalēdēr. 

Klavye ve fare 

Klavye kullanēldēĵēnda bilek d¿z olmalē, kol ile desteklenmelidir. Fare ve klavyenin yerleri ihtiyaca gºre deĵiĸtirilebilmelidir. Fare net ve 
kolay bir ĸekilde hareket etmeli, ele oturmalē ve kullanēmē iin yeterli alan var olmalēdēr. 

Rehberlik ve gºrsel test 

¢alēĸanlar ekipmanlarēnē ve aletlerini nasēl ayarlamalarē gerektiĵi konusunda bilgiye sahip olmalēdērlar. Gºr¿ĸ gerekirse kontrol edilmeli ve 
normal gºzl¿kler yeterli deĵilse alēĸanlara ºzel iĸ gºzl¿kleri verilmelidir. 

D2. OTURARAK ¢ALIĸILAN ¢ALIĸMA ORTAMININ TASARIMI 

Ofis sandalyesi 

Oturarak yapēlan iĸlerde sandalye destek elemanēdēr ve y¿kseklik ve arkalēĵē kolayca ayarlanabilmelidir. Kollarē yukarda tutmaktan ka-
ēnmak iin kolluk gereklidir. Geriye yaslanēldēĵēnda topuklar yerde veya ayak dayama yerindeyse oturma pozisyonu iyidir. Kollar kol 
dayama yerinde ve omuzlar rahat olmalēdēr. ¦st kollar v¿cudun yanēnda ve ºn kollar ve bilek d¿z tutulmalēdēr. Sadece bir tane doĵru 
pozisyon yoktur, birok pozisyon alēnabilir ve bunlar deĵiĸimli olarak denenebilir. ¢alēĸana cihaz ve ekipmanlarē ayarlamasē ºĵretilmelidir. 

¢alēĸma masasē ve kaĵētlarēn depolanmasē 

¢alēĸma masasē veya tezgah uygun y¿kseklikte olmalēdēr. Sandalyenin ayarlarē yeterli olmadēĵēnda veya hem ayakta hem oturarak iĸ 
yapēlēyor veya birden fazla alēĸan (vardiyalē alēĸma) aynē masayē kullanabiliyorsa masanēn ayarlanabilir olmasē ºnemlidir. Masanēn 
altēnda kiĸinin pozisyon deĵiĸtirebilmesi iin yeterli boĸluk olmasē gerekir, gerektiĵinde ayak dayama yeri olmalēdēr. ¢alēĸma alanē belirle-
nirken yapēlan iĸin doĵasē dikkate alēnmalēdēr. ¥rneĵin m¿ĸteri hizmetleri servisinde veya insanlarla iletiĸimin yoĵun olduĵu iĸlerde boyun 
ve v¿cudun dºnd¿r¿lmesinden kaēnmak gerekir. Kaĵēt ve diĵer malzemeler iin masada yeterince boĸluk olmalēdēr. Yeterince dolap ve 
raf bulunmalēdēr. 

D3. AYAKTA DURARAK YAPILAN ¢ALIĸMALARDA ķĸ ORTAMININ TASARIMI 

¢alēĸma masasē veya tezgahēn y¿ksekliĵi, ayakta durarak yapēlan iĸlerin ºzelliĵine baĵlēdēr: ince iĸlerde dirsek hizasēnda bir alēĸma 
masasē ideal iken daha hafif iĸlerde masanēn kala hizasēnda, daha aĵēr iĸlerde ise daha alak bir seviyede olmasē iyidir. Ayakta durarak 
yapēlan iĸlerde, alēĸanlarēn zaman zaman oturmasē, dayanmasē ve hareket etmesi tavsiye edilir. Aynē zamanda nasēl bir zeminde oldu-
ĵunuza ve ayakkabē tercihinize dikkat etmeniz gereklidir. 

D4. ELLE KALDIRMA VE TAĸIMA 

Elle kaldērma ve malzeme taĸēma 

5 kg`nin altēndaki bir y¿k¿ taĸēmak genellikle g¿venlidir. 5-25 kg arasēndaki bir y¿k¿ kaldērmak genelde koĸullar iyiyse g¿venli sayēlēr. Ķyi 
kaldērma koĸullarē ĸunlardēr: 

¶ Y¿k iki elle kavranabilir olmalē, 

¶ Taĸēnan y¿k¿n aĵērlēk merkezi v¿cuda yakēn olmalē, 

¶ Y¿k kollarēn altēnda dizlerin ¿zerinde bir hizada taĸēnmalē, 
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¶ V¿cudun sallanma hareketlerine gerek duyulmamalē, 

¶ Y¿k kaldērma iĸi g¿nde bir saatten az s¿rmeli veya en ok beĸ dakikada bir y¿k kaldērēlmalēdēr. 

Konuyla ilgili tavsiyelere gºre, 25 kilogramēn ¿st¿nde bir y¿k¿ yardēmcē bir ara kullanmadan kaldērmak ve taĸēmak g¿venli deĵildir. 
Yardēmcē aralar: ºrneĵin, el arabalarē, vinler, merdaneli masalar, krikolar. 

Bir y¿k¿ el arabasē ile itmek ve ekmek kaldērēp taĸēmaktan kolaydēr. Bu gibi y¿kleri itmek veya ekmek iin harcanan aba 25 kilogram-
lēk bir y¿k¿ kaldērmak iin sarf edilen abayē gemez. Yolun eĵimi ve bozukluĵu ve cihazēn yapēsē ve ĸekli v¿cut ¿zerindeki baskēyē etki-
ler. Arabalar ve el arabalarē aĵēr malzemeleri taĸēmak iin kullanēlan iyi ekipmanlardēr. Eĵer ¿st raflara konulacak malzeme varsa bunu 
g¿venli bir ĸekilde yapmak gerekir; ºrneĵin saĵlam bir portatif merdiven kullanēlmalēdēr. 

Bir insanē (ºrn. hasta) kaldērmak ve taĸēmak  

Y¿k kaldērma ve taĸēma konusunda geerli y¿k limit ve prensipleri bir insanē kaldērēp taĸēma sºz konusu olduĵunda da geerlidir. Hasta-
nēn saĵlēĵē ve hastaya konan teĸhis hastanēn nasēl taĸēnacaĵēnē etkiler. Yetiĸkin bir hastayē tek baĸēna, bir kaldērma cihazē yardēmē olma-
dan kaldērmak g¿venli deĵildir. Sedyeler, tekerlekli sandalyeler, merdiven ēkarēcēlar, hasta transfer bezleri, kaldērma bandē bu cihazlara 
verilebilecek ºrneklerdendir. Ayarlanabilir ve raylē yataklar da bir hastayē kaldērmada yardēmcē olabilir. 

Eĵitim ve rehberlik 

Cihaz kullanēmē, y¿k kaldērma teknikleri ve alēĸma pozisyonlarē gibi g¿venli alēĸma yºntemleri alēĸanlara ºĵretilmelidir. 

D5. EL VE KOL ķLE TEKRARLAYAN ķĸLER 

Her 30 saniyede veya daha sēk aralēklarla kollar ile yapēlan benzer iĸ hareketleri, kaslarda oluĸan baskē sonucu hasara neden olabilir; 
ºrneĵin, k¿m¿latif travma etkileri. Eĵer hareket b¿y¿k g¿, doĵal olmayan bir v¿cut pozisyonu veya dºnme hareketi gerektiriyorsa hasar 
riski artar. Soĵuk, cereyan, titreĸim vb. etkiler bu riski artērēr. Klavye ve fare ile alēĸmak tekrarlayan iĸ olarak gºr¿lmese de, bu iĸler sērt 
ve boyun kadar el ve kollarda da ciddi kasēlmalara neden olur. 

D6. ARA¢-GERE¢ ERGONOMķSķ 

Ķyi bir el aleti, kullanmasē kolay ve kullanērken bileĵin doĵal pozisyonunda kalmasēnē saĵlayan alettir. Tutma yeri uygun sēcaklēktadēr ve 
titreĸim yaymaz. Aletin kullanēmē, uzanma, fazla g¿ kullanma, zor pozisyonlarda durma veya bileĵin ve parmaklarēn dºn¿ĸ hareketi 
yapmasēnē gerektirmez. Ara-gerecin kullanēmē dayanaklarla kolaylaĸtērēlmalēdēr(ºrneĵin el dayama yeri, ayak dayama yeri). Ara-gereci 
tutmak kaslara aĸērē statik y¿k bindirmemeli, gerekirse aletin aĵērlēĵē bir dengeleyici ile hafifleĸtirilmelidir. 

D7. KAS-ķSKELET SķSTEMķ ¦ZERķNDEKķ DķĵER BASKI FAKT¥RLERķ 

Eĵer iĸ fiziksel olarak deĵiĸkenlik ieriyorsa ergonomik olarak da iyidir, ºrneĵin, oturarak yapēlan iĸlerde g¿n ierisinde hareket edilmesi 
gibi. Aynē ĸekilde, ayakta durarak yapēlan iĸlerde de, v¿cuda en azēndan bir nebze destek olmak iin zaman zaman oturmak gerekir. Bir 
s¿re aĵēr iĸ yaptēktan sonra v¿cudun dinlenmesi iin bir fērsat olmalēdēr. Yapēlan iĸ kaslara aĸērē statik y¿k bindirmemelidir. 

 

E. YapĔlan ķĹteki Psikososyal Stres Faktºrleri 

E1. ķĸ STRESķ (ķĸķN ķ¢ERķĵķ VE MķKTARI) 

Ķĸ, ruhsal veya bedensel saĵlēĵa zararlē, yetersiz veya aĸērē y¿klenmeye neden olmamalēdēr. Aĸērē y¿klenmeye, devamlē alēĸmanēn 
baskēsē neden olabilir; buna m¿dahale zordur. Verilen iĸi iyi bir ĸekilde tamamlamayē zorlaĸtēran ve alēĸmayē engelleyen, zihni daĵētan 
nedenler ve engeller de aĸērē y¿klenmeye neden olabilir. Aĸērē sorumluluk verilmesi ve ok zorlayēcē (kiĸinin becerilerine oranla) gºrevler 
de aĸērē y¿klenmeye neden olabilir. Ķĸ y¿k¿n¿n ok ºnemsiz veya ok kolay gºrevlerden ibaret olmasē da yetersiz y¿klenmeye neden 
olabilir. 

E2. ĸķDDET 

ķiddet riski taĸēyan bir iĸte, bu t¿r riskli durumlarēn ºnlenmesi dikkate alēnmalēdēr (ºrn: yalnēz alēĸmadan sakēnmak, kaēĸ yollarēnē plan-
lamak, yardēm aĵrēsē olanaĵē yaratmak). Tehlikeli durumlarda harekete geme ve riskli durumlardan sakēnma iin iĸyerine ait prosed¿r-
ler olmalēdēr. 

E3. TACķZ (UYGUNSUZ MUAMELE) 

Amir ve/veya alēĸanlar arasēnda veya bu gruplar iinde aĸaĵēlayēcē muamele (cinsiyet, ērk veya kiĸilik temelinde isim takma, cinsel taciz 
veya ayrēmcēlēk) sºz konusu olmamalēdēr. Sorumluluĵun daĵētēlmasē, kariyer ilerleyiĸi ve ¿cretlendirmede, uzmanlēk ve performans anah-
tar etkenler olmalēdēr. 

E4. G¥REV VE SORUMLULUKLARIN NETLķĵķ 

Amalar kiĸisel seviyede ve birimler seviyesinde tanēmlanmalēdēr. Amalar, alēĸanlarēn kendi faaliyetleriyle ulaĸabileceĵi ĸekilde karar-
laĸtērēlmēĸ olmalēdēr. Kiĸisel hedefler net bir ĸekilde iĸyeri hedefleriyle baĵlantēlandērēlmalēdēr. 
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E6. ķLETķĸķM 

¢alēĸanlar iĸlerini veya kendilerini ilgilendiren deĵiĸiklikler konusunda bilgilendirilmelidirler. ¢alēĸanlara aynē zamanda hazērlēklarda yer 
alma veya deĵiĸiklik planlarē hakkēndaki fikirlerini ifade etme ĸansē verilmelidir. ¢alēĸanlar amirleri vasētasēyla veya baĸka yollarla baĸarē-
larē hakkēnda d¿zenli geri bildirimler alabilmelidirler. Haftalēk ve aylēk birim toplantēlarēnēn yanē sēra ĸahsen geri bildirimler de verilmelidir. 

E7. AMķRLERķN DESTEĵķ 

Amirlerle iletiĸimde bulunmak kolay olmalē ve onlar problemli durumlarda talimat ve destek vermelidirler. Amirlerin kararlarē tutarlē ve adil 
olmalēdēr. Sizden yºnetim kararlarēna karĸē gelmenizi istememeli ve bunun iin baskē yapmamalēdērlar. 

 

F. ķ Nakliyat ve TaĹĔma 

F1. NAKLEDķLECEK ¦R¦NLER 

¦r¿nlerin nakli g¿venli olmalē, ¿r¿nler, ºrneĵin bir vince sabitlenerek kaldērēlmalēdērlar. ķekilleri, aĵērlēklarē, aĵērlēk merkezlerinin yeri, 
sēcaklēklarē veya diĵer ºzellikleri tehlikeye neden olmamalēdēr. Y¿kler nakil esnasēnda hareket etmeyecek ya da d¿ĸmeyecek ĸekilde 
yerleĸtirilmeli ve sabitlenmelidir. 

F2. ARA¢LAR 

Nakil ve kaldērma iin kullanēlacak aralar iĸe uygun seilmeli, g¿venli durumda ve doĵru aletlerle donatēlmalēdēr. Makinelerin bakēmē 
d¿zenli olarak yapēlmalē ve arēzalar hemen giderilmelidir. Aĵēr, hareketli iĸ makinelerinin geri vites sinyali ve/veya diĵer g¿venlik ekipman-
larē (ºrneĵin forkliftlerde bir g¿venlik kafesi veya kabini) olmalēdēr. Kontrol ve kumanda cihazlarē ve bunlarēn iĸaretleri anlaĸēlēr ve temiz 
olmalēdēr. 

Kaldērma makineleri d¿zg¿n bir ĸekilde kontrol edilmelidir; 500 kg`ēn ¿zerinde olan kaldērma makinelerinin yēlda bir kez periyodik muaye-
nesi yapēlmalēdēr. 

F3. KALDIRMA EKķPMANLARI 

Kaldērma aralarē yēlda bir kez kontrol edilmelidir. Muayene geerliliĵi ve maksimum y¿k, ekipman ¿zerinde aēka iĸaretlenmelidir. 
Ekipmanlar olmalarē gereken yerde (ºrn. tel halatlar sarēlē, zincirler asēlmēĸ) d¿zg¿n bir ĸekilde muhafaza edilmelidir. Ekipmanlar her 
kaldērma iĸinden ºnce kontrol edilmelidir. Kontrol edilmemiĸ veya kºt¿ durumda olan ekipmanlar derhal kullanēmdan kaldērēlmalēdēr. Her 
iĸe uygun ekipman mevcut olmalēdēr. 

F4. TAĸIMA SķSTEMLERķ (KONVEY¥RLER), OTOMATķK DEPOLAMA VE DķĵERLERķ 

Konveyºrler ve benzeri ekipmanlar da g¿venlik standartlarēna uygun olup boyutlarē k¿¿k olmamalēdēr. Konveyºrlerin sēkēĸtērma veya 
kesme riski yaratan hareketli ularē ve aksamē gibi kazaya neden olabilecek kēsēmlarē korunmalēdēr. Konveyºrlerin yanēn-
da/¿st¿nde/altēnda yer alan yol ve geitler g¿venli olmalēdēr. Bakēm ve ayarlar g¿venli bir ĸekilde yapēlmalēdēr: ºrneĵin, bakēmē yapēlērken 
bir makine kazayla alēĸmamalēdēr. Kontrol ve kumanda cihazlarē ve bunlarēn iĸaretleri anlaĸēlēr ve temiz olmalēdēr. ¢alēĸtērma bir tehlikeye 
sebep olmamalē ve acil durdurma d¿ĵmesi uygun konumlandērēlmalēdēr. 

F5. ķNSAN TAĸIYAN ASANS¥RLER (MEWP) 

MEWP`ler makaslē kaldērēcēlar ve sepetli kaldērēcēlardēr. Sadece iyi durumda ve insan taĸēma amalē ekipmanlar kullanēlmalēdēr. Her yēl 
kontrol edilmelidir. Bir kontrol kaydē ve kullanma kēlavuzu platform ile birlikte gelir. Kaldērēcēyē kullanacak kiĸiler 18 yaĸēnda veya daha 
b¿y¿k olmalēdēr. Yeterli kolonlama yapēlmasē ve olasē trafikten ayrēlmasē d¿ĸ¿n¿lmelidir. Sepet temiz olmalē ve alēĸērken gerektiĵinde 
paraĸ¿t tipi g¿venlik kemeri takēlmalēdēr. 

F6. NAKLķYE YOLLARI 

Yollar, benzer aralar ve y¿kler dikkate alēnarak tasarlanmalēdēr. Farklē trafik yollarē izgilerle ayrēlmalēdēr. Yolun geniĸliĵi duruma gºre tek 
ve ift yºnl¿ trafik iin yeterli olmalēdēr. S¿r¿c¿n¿n gºr¿ĸ aēsēnē etkileyecek engeller (paletler, duvarlar, alēlar vb.) kaldērēlmalēdēr. Iĸēklan-
dērma yeterli olmalē ve parlama veya kamaĸmaya neden olmamalēdēr. Yol kenarēndaki nesneler yola d¿ĸmeyecek ĸekilde durmalēdēr. 

F7. NAKLķYE VE ¢ALIĸMA Y¥NTEMLERķNķN ORGANķZE EDķLMESķ 

Y¿klerin nakliyesi zamanlanērken, eĵer m¿mk¿nse sakin zamanlar ve yollar kullanēlmalēdēr. Kullanēcēlar ekipmanlarēnē tanēmalē, kullanēmē 
iin eĵitim almalē ve riskten kaēnmalēdērlar. Teknik bilginin g¿ncelliĵi saĵlanmalēdēr. Aralarēn kapasitesi ve boyutu yapēlacak iĸe uygun 
olmalēdēr. 
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G. Genel Trafikte Ara Kullanma 

G1. ARA¢ 

Ara g¿venlik ekipmanlarē arasēnda hava yastēklarē, emniyet kemeri kesici, ilk yardēm antasē, kuru toz yangēn sºnd¿r¿c¿, s¿r¿c¿ kabinini 
y¿k alanēndan ayēran bir duvar veya aĵ ve y¿k baĵlantēlarē olmalēdēr. Sēcak ortamlarda klima bulunmalēdēr. Aynē zamanda alēĸanlar 
kendi aralarēnē iĸte kullanēldēklarēnda bu hususlar dikkate alēnmalēdēr. 

G2. ARA¢LARIN SERVķS VE BAKIMI 

Aratan sorumlu biri olmalē ve araca d¿zenli bakēm yapēlmalēdēr. Bir arēza olursa, tamir edilmelidir. Aracēn aynalarē, camlarē ve ēĸēklarē 
temiz tutulmalē ve lastiklerin havasē (yedek lastik dahil) d¿zenli olarak kontrol edilmelidir. 

G3. S¦R¦C¦ EĵķTķMķ VE S¦R¦ĸ TARZI 

S¿r¿c¿n¿n ehliyetinin geerliliĵi ve ehliyet tipi bilinmelidir. S¿r¿c¿ler aracē ve ek cihazlarē / ºzelliklerini kullanabilecekleri ĸekilde eĵitim 
almalēdērlar (ºrneĵin, otomatik ĸanzēman, kontrol cihazlarē, aynalar yardēmēyla geri gitme vb.). S¿r¿c¿lerin yetenekleri eĵitimle geliĸtiril-
melidir (ºrneĵin, g¿venli s¿r¿ĸ, havayē dikkate alma, ilk anda yangēna m¿dahale etme, trafik kurallarē, kaza durumlarēnē yºnetme vb.). 
S¿r¿ĸ ºncesi s¿r¿c¿lerin durumu deĵerlendirilmelidir (ºrneĵin, yorgunluk, hastayken ara s¿rmek, ila kullanmak). Gerekirse aracēn 
yolculuĵa ēkmasē ºnlenmelidir. 

G4. S¦R¦ĸ¦N TARķHķ, S¦RESķ VE PROGRAMI 

Bir motorlu ara s¿r¿c¿s¿n¿n iĸ g¿n¿ azami 11 saat ( 9 saati s¿r¿ĸ) olmalēdēr. Durmadan 4,5 saat ara kullanēlabilir. Ara baĸēna ge-
meden ºnceki 24 saat ierisinde en az 10 saat aralēksēz bir s¿re dinlenmeye ayrēlmalēdēr. Bu tavsiyeler yola ēkan her s¿r¿c¿ iindir. Ķĸ 
g¿n¿nden sonra uzun yola ēkmak iyi deĵildir. Uzun yol s¿r¿ĸleri iyi havalarda ve g¿nd¿z iin planlanmalēdēr. S¿r¿ĸ iin zamanlama 
ayarlanērken molalar ve hava koĸullarē gºz ºn¿nde bulundurulmalēdēr. Acelecilikten ve zaman baskēsēndan kaēnēlmalēdēr. Uzun s¿r¿ĸler-
de baĸka bir s¿r¿c¿ daha bulunmalē veya tren/araba gibi ulaĸēm deĵiĸikliĵi yapēlmalēdēr. 

G5. Y¦KLEME VE BOĸALTIM YERLERķ 

Y¿kleme iyi bir pozisyonda gerekirse uygun bir makine yardēmēyla, ergonomik olarak yapēlmalēdēr. D¿ĸme riski veya takēlēp d¿ĸmeye 
neden olan seviye deĵiĸikliĵi (ºrneĵin, kapē basamaklarē) olmamalēdēr. Sadece operasyonda gºrevli olanlar ortamda bulunmalēdēr. Ķĸlet-
me dēĸēndaki y¿kleme yerleri deĵerlendirilmeli ve m¿ĸterilere arēzalarēn giderilmesi tavsiye edilmelidir. ¢alēĸanlar, iĸletme dēĸēndaki 
y¿kleme yerlerinde nasēl hareket edileceĵi konusunda eĵitilmelidir.  

Ķ ve dēĸ alanlarda, alēĸma ortamēnē d¿zenli ve bakēmlē tutmak iin rehberlik ve sorumluluk organize edilmelidir. Her aletin ve malzeme-
nin yeri olmalē, kullanēldēktan sonra tekrar yerine konulmalēdēr. Gereksiz ve/veya eski malzemeler d¿zenli olarak ortadan kaldērēlmalē veya 
imha edilmelidir. Tamir veya bakēma ihtiya duyulan alanlar belirli bir s¿re iinde ele alēnmalēdēr. Yapēlan alēĸmalar denetlenmelidir. 

 

H. Makineler ve El Aletleri 

H1. EL ALETLERķ VE EKķPMANLAR 

El aletleri ve ekipmanlar sºz konusu gºrev iin planlanmēĸ ve hasarsēz olmalēdēr. Koruyucu cihazlar yerlerinde ve elektrik kablolarē hasar 
gºrmemiĸ olmalēdēr. 

H2. MAKķNELERķN KONUMU 

Makinenin yeri g¿venli ve g¿venlik alanē/makinelerin trafiĵe uzaklēĵē yeterli olmalēdēr. 

H3. D¦ZEN VE TEMķZLķK 

Makinelerin evresindeki alan tertipli ve temiz olmalēdēr. Aletler ve malzemeler kendi ºzel yerlerinde ve g¿venle d¿zenlenmelidirler. 

H4. MAKķNELERDEN YAYILAN UNSURLAR 

Makineler zararlē g¿r¿lt¿, koku, ēsē, hava kirliliĵi veya ēĸēmaya neden olmamalē, gerektiĵinde  lokal havalandērma sistemi ile donatēlmalē-
dērlar. 

H5. MAKķNELERķN DURUMU 

ķasi ve baĵlama elemanlarē saĵlamlaĸtērēlmalēdēr. Yaĵ sēzēntēsē ve geici ¿st¿nkºr¿ tamir edilmiĸ kēsēm olmamalēdēr (ºrneĵin, bant, kab-
lo). Elektrik telleri ve ēĸēklar hasarsēz ve yºnetmeliklere uygun d¿zenlenmelidir. Frenler/durdurma d¿ĵmeleri, uygun ĸekilde alēĸmalēdēr. 
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H6. MAKķNE KORUYUCULARI  

Hareketli, sēcak paralar ile diĵer tehlikeli paralar talimatlara gºre korunmalēdēr. Koruyucu cihazlar hasarsēz, alēĸēr durumda ve yerli 
yerinde olmalēdēr. Ķhtiya duyulduĵunda, tehlike bºlgesi emniyet anahtarē donanēmlē kafes veya koruyucularla kapatēlmalēdēr. 

H7. KONTROL CķHAZLARI 

Kontrol cihazlarē, baĸlatma, durdurma ve ayarlama cihazlarēdēr. Etiketleri temiz ve b¿t¿n alēĸanlarēn anlayabileceĵi yazē karakterleri ve 
semboller iermelidir. Tehlikeli alanlarda gºr¿n¿rl¿k, bir kamera veya g¿venli konumda bulunan baĸka bir kiĸinin yardēmē ile saĵlanmalē, 
makine ve cihazlarēn kazara alēĸtērēlmasē yapēsal olarak ºnlenmelidir (ºrneĵin, ayak pedalē kapaĵē veya baĸlatma d¿ĵmesi kelepesi 
ile). Makine servisteyken elektrik akēmēnē kapatan ve izole eden bir anahtar bulundurulmalēdēr. 

H8. KAZARA ¢ALIĸTIRMANIN ENGELLENMESķ 

Gerekliyse elektrik akēmēnē kesmek iin makinenin kilitlenebilir anahtarē (emniyet/servis baĵlantēlarē) veya kazara alēĸtērmayē ºnleyici 
baĸka bazē g¿venilir yollar olmalēdēr. 

H9. ķĸARETLER 

Makinenin; makine/cihaz adēnēn, her t¿rl¿ gerekli g¿venlik ve kontrol iĸaretleri ile azami alēĸtērma ºzelliklerinin yazēlē olduĵu bir levhasē 
olmalēdēr. Yeni makinelerin CE iĸareti bulunmalēdēr. Bir makineye CE iĸareti iliĸtirmekle, ¿retici, ilgili b¿t¿n sorumluluklar kendisine ait 
olmak ¿zere, CE iĸaretlemesini elde etmek iin gerekli b¿t¿n yasal gerekliliklere uyduĵunu beyan eder ve bºylelikle Avrupa Ekonomik 
Alanē ierisinde ¿r¿n¿n satēlmasē iin geerliliĵini saĵlar. 

H10 HER MAKķNE ķ¢ķN TRAFķK YOLLARI VE ¢ALIĸMA ALANLARI 

B¿y¿k makinelerin arasēndaki ve evresindeki alanēn geniĸliĵi en az 60 cm, gerektiĵinde daha da geniĸ tutulmalēdēr (ºrneĵin, malzemele-
rin nakli gerektiĵinde). Makine alēĸērken tehlikeli alan iine girilmesine veya kestirmeden bu bºlgeden geilmesine engel olunmalēdēr. 
¢alēĸma alanlarē sabit olmalē, y¿ksekten d¿ĸme korkuluklarla ºnlenmelidir (korkuluk 1.1 m y¿ksekliĵinde ve/veya orta korkuluk azami 0.5 
m ve etek tahtasē mevcut olmalēdēr). Farklē seviyelerdeki alēĸma alanlarē arasēna merdiven ve korkuluklar konulmalē, iĸ tezgahlarēna 
herhangi gereksiz malzeme yerleĸtirilmemelidir. 

H11. MALZEME VE PAR¢ALARLA ¢ALIĸMAK 

¢alēĸērken kullanēlan malzeme ve ara-gerecin kullanēmē g¿venli olmalē, malzeme veya ara-gere ok sēcak veya soĵuk olmamalē, 
kenarlarē keskin olmamalē ve kullanēmē kolay olmalēdēr. T¿p ve paket ĸeklinde verilen kimyasallar iin alēnacak tedbirler ambalaj ¿zerinde 
yer almalēdēr. G¿venli kullanēm duyurularē oluĸturulmalēdēr. 

H12. ERGONOMķ 

Makine kullanēlērken, kollarda tekrarlayan baskē oluĸturmamalēdēr. ¢alēĸma pozisyonu saĵlēk riskine neden olmamalē ve makineyi kullanē-
lērken ya da malzemeler hareket ettirilirken aĵēr kaldērēlmamalēdēr. 

H13 ¢ALIĸANLARA Y¥NELķK REHBERLER VE ¢ALIĸMA Y¥NTEMLERķ 

Gereken kullanēcē ve bakēm kēlavuzlarē mevcut olmalēdēr. ¢alēĸanlara makine ve ekipmanlarēn doĵru ve g¿venli bir ĸekilde kullanēlmasē 
ºĵretilmelidir. Makineler sadece amalarēna yºnelik kullanēlmalē, doĵru metotlar kullanēlmalē ve denetlenmelidir. ¥rneĵin gereken b¿t¿n 
koruyucu donanēmlar kullanēlmalē ve yok sayēlmamalēdēr. 

H14. DENETķM VE BAKIM 

Makinelerin d¿zenli bakēm ve muayeneleri uygun ĸekilde y¿r¿t¿lmelidir. 

 

I. YangĔn G¿venliĶi 

I1. YANGIN Y¦K¦ 

Yangēn g¿venliĵi ve yangēn y¿k¿ (yanēcē madde miktarē) bina projelerinde dikkate alēnmalēdēr (ºrneĵin, sprinkler sistemleri, yangēn bºl¿m-
leri ve yangēn barajlarē). Yanēcē sēvēlar ve gazlar, ambalaj malzemeleri, boĸ paletler ile yanēcē atēklar gibi malzemelerin depolanmasēnda 
ºzel tedbirler alēnmalēdēr. Eĵer uygun yangēn barajlarē yoksa dēĸarēdaki atēk kutularē ve platform depolarē binalardan en az 10 m uzakta 
olmalēdēr. Yangēn kapēlarē, kapē takozlarē ile aēk tutulmamalē, yangēn ēkēĸlarē da kilitli tutulmamalē ve yakēnlarēnda engelleyici nesneler 
bulunmamalēdēr. Soba ve havalandērma borularē d¿zenli olarak temizlenmeli ve bu borularēn iine dēĸarēdan hibir ĸey girmemelidir. 
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I2. TUTUĸMA VE SICAKTA ¢ALIĸMA RķSKķ 

Bu konuda hareket noktasē daha b¿y¿k bir yangēn ēkarabilecek bir yangēnē, ēsēyē veya kēvēlcēmē ºnlemektir. Patlayēcē veya y¿ksek dere-
cede yanēcē maddelerin olduĵu alanlarda sigara iilmesi, aēk ateĸ yakēlmasē ve kēvēlcēm (statik elektrik vb.) oluĸumu engellenmelidir. Bu 
yasaklar denetlenmeli ve yabancēlarēn bu alanlara girmesine izin verilmemelidir. Kolay yanēcē maddeler uygun ĸekilde depolanmalēdēr. Isēl 
iĸlem; ēsētēcē ve kaynak kullanēlarak yapēlan, yangēn riski (ºrneĵin, kēvēlcēm ēkarma riski) taĸēyan b¿t¿n iĸleri ifade eder. Bu iĸler, geerli 
ēsēl iĸlem ehliyeti olan kiĸilerce yapēlmalēdēr. Koruma ºnlemlerinin alēnmasē, yangēna ilk m¿dahale prosed¿rlerinin hazērlanmasē ve yangēn 
izleme kontrol panellerinin bulundurulmasē saĵlanmalēdēr. 

I3. ELEKTRķKLķ CķHAZLARIN DURUMU 

Elektrikli cihazlar, elektrik merkezleri ve teller d¿zg¿n ve doĵru b¿y¿kl¿kte olmalēdēr. Hibir geici 'ayarlama' veya bantla onarma yapēl-
mamalēdēr. Iĸēklar, koĸullara uygun olmalēdēr (ºrneĵin, ofise uygun olan ēĸēklar fabrikaya uygun olmayabilir). Elektrik baĵlantēlarē sadece 
profesyonel bir kiĸi veya onun gºzetiminde yapēlmalē, toz emme ve havalandērma dikkate alēnmalēdēr. Boya yapēlan odalar gibi, yanēcē 
gazlarla elektrik temasē olabilecek yerlerde yalētēlmēĸ elektrik panolarē ve cihazlar kullanēlmalēdēr. 

I4. YANICI VE PATLAYICI MATERYALLER 

Yanēcē ve patlayēcē malzemeler, ºzellikle basēnlē kaplar, uygun ĸekilde kontrol edilmeli ve bakēmlarē saĵlanmalēdēr. Yanēcē malzemeler 
kesinlikle ēsēya ve ateĸe maruz bērakēlmamalēdēr, sigara iilmesine izin verilmemelidir. Boyama yapēlan odalar veya depo alanlarē gibi 
yerlerde yanēcē gaz sēzēntēsē olma ihtimali varsa, dikkat ve ºnem en ¿st seviyede gºsterilmelidir. Basēnlē kaplar, kaza ile arpma gibi 
tehlikelere karĸē, korunaklē, g¿venli ve kilitlenebilir yerlerde depolanmalēdēr. Standartlara gºre uygun etiket ve renkleri taĸēmalēdēr. Hasarlē 
kaplar kesinlikle kullanēlmamalēdēr. Silindirik oksijen ve karbon t¿plerinin koruma baĸlēklarē ¿zerinde bulunmalēdēr. Karbon ve oksijen 
t¿pleri beraber depolanmamalēdēr. Kaynak ve oksijenle kesim iĸlerinde iki adet alev geri tepme tutucusu, t¿p ēkēĸēna ve ĸalomaya yer-
leĸtirilmelidir. Basēnlē kaplar hareketli kaynak ve kesim arabalarēna baĵlanmalēdēr. 

I5. YANGIN S¥ND¦R¦C¦LER 

Yangēna ilk m¿dahale iin kullanēlacak ekipmanēn yeri iyi iĸaretlenmiĸ ve ekipmana eriĸim kolay hale getirilmelidir. Temel olarak, her 300 
mĮ `lik alan iin 6 kg`lēk bir yangēn sºnd¿r¿c¿ gerekir. Genel olarak yangēn sºnd¿r¿c¿ye olan mesafenin 30 m`den fazla olmamasē tavsi-
ye edilir. Keelerin saĵlam kalmasē iin olasē yangēn musluklarē d¿zenli olarak, ºrneĵin, yēkama amacēyla kullanēlmalē, insanlar bu ekip-
manlarē nasēl kullanacaklarēnē bilmeli ve ekipmanlar d¿zenli olarak test edilmelidir. Yangēn riski b¿y¿rse veya ºrneĵin yanēcē sēvēlar kulla-
nēlērsa, sºnd¿r¿c¿ yoĵunluĵu arttērēlmalē ve/veya sºz konusu malzemeye gºre doĵru sºnd¿r¿c¿ seilmelidir (CO2 veya kºp¿k gibi). 
Mutfak veya mola alanlarēnda uygun boyutta bir yangēn battaniyesi (ºrneĵin, 120 x 150 cm) bulundurulmalēdēr. 

I6. G¦VENLķK ¢IKIĸLARI 

Anahtar olmadan, her yerden acil ēkēĸlarē kullanmak m¿mk¿n olmalēdēr. Acil ēkēĸlar geici olarak bile olsa asla kilitlenmemeli ve kapa-
tēlmamalēdēr. Acil ēkēĸlarēn yeri ne kadar uĵraĸēlsa da fazla iyi iĸaretlenemeyeceĵi iin, yºnlendirme iĸaretleri karanlēkta ve elektrik kesin-
tisinde de her yerden gºr¿n¿r olmalēdēr. 

I7. ķLK YARDIM VE TAHLķYE UYARISI 

Ķĸyerinde, iĸyerinin b¿y¿kl¿ĵ¿ne ve risklerine gºre ilk yardēm becerisi olan alēĸan sayēsēnēn ve ilk yardēm ekipmanēnēn yeterli olmasē 
gerekir. Bir kaza anēnda ilk yardēm birka dakikada ulaĸabilir durumda olmalēdēr. Yangēnda ve diĵer olaĵan¿st¿ durumlarda alēnacak 
tedbirler ºnceden planlanmalē ve alēnacak diĵer tedbirler uygulamayla geliĸtirilmelidir. 

I8. YANGIN ALARMI VE YANGINLA M¦CADELE SķSTEMķ 

Dumana tepki veren pilli yangēn sensºrleri k¿¿k iĸyerleri iin yeterlidir. Yangēn sensºrleri gerektiĵinde ēsē ve karbon monoksite tepki 
vermelidir. Sensºrler d¿zenli olarak, ºrneĵin ayda bir, pilli olanlar ise yēlda en az iki kere test edilmelidir. Pilli yangēn sensºrlerinin ºmr¿ 5 
ila10 yēldēr. Otomatik yangēn sºnd¿rme ekipmanlarēnēn (ºrneĵin, sprinkler (fēskiye) sistemleri, motorlu sºnd¿rme sistemleri) d¿zenli olarak 
bakēmē yapēlmalēdēr. Sºnd¿rme sistemleri yangēn y¿k¿ temeline gºre planlanmalē (d¿zenli gºzden geirilir ve g¿ncellenir) ve sēzēntē ol-
mamalēdēr. Acil durum ĸalteri ve duman azaltma sistemleri alēĸēr durumda olmalēdēr. 

 

J. ¢evresel Konular 

J1. ENERJķ KULLANIMI 

Makineler ve cihazlar kullanēldēktan sonra kapatēlmalēdēr (ofis cihazlarē ile bilgisayar ekranē olmak ¿zere bilgi iĸlem ekipmanlarē ve tuvalet 
ēĸēklarē iin de geerlidir). Musluklar gereksiz yere aēk bērakēlmamalē ve tesis ok sēcak veya ok soĵuk olmamalēdēr. Soĵutma makinele-
rinin radyatºr ēzgaralarē d¿zenli olarak temizlenmelidir. M¿mk¿nse, enerji tasarruflu ēĸēklar ve ekipmanlar kullanēlmalēdēr. Yeni makine, 
taĸēt ve cihazlar alēnērken enerji t¿ketimi gºz ºn¿ne alēnēr. Bºylelikle, sadece enerji t¿ketimi azaltēlmakla kalmayēp bakēm ihtiyacē ve 
yangēn riski de azaltēlabilir. 
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J2. TEHLķKELķ VE ¥ZEL ATIKLAR 

¥zel atēklarēn taĸēnmasē ºzenle planlanmalēdēr (abuk alev alan veya tepkiyen atēklar olabilir). Atēk kutularē iĸletme dēĸēndan gelen kiĸilerin 
eriĸemeyeceĵi ĸekilde yerleĸtirilmelidir. Kutularēn yerleri planlanērken g¿venli nakliye ve acil m¿dahale hususlarē gºz ºn¿ne alēnmalēdēr. 
Alan ierisinde g¿venlik ile ilgili gerekli d¿zenlemeler yapēlmalēdēr ( ºrneĵin, ayrē havalandērma, gaz dedektºrleri, su tutma havuzu, uygun 
drenaj, toprak koruma). Atēk taĸēyan kiĸi uygun koruyucu ekipman ve cihazlarē kullanmalēdēr (mobil gaz ve oksijen seviyesi dedektºrleri, 
solunum maskesi, gºz koruyucular, koruyucu elbise vb.). 

J3. KķMYASAL VE GAZLARIN ¢EVREYE YAYILMASI 

Kimyasal alanlarda uygun ºkeltme havuzu, yaĵ ayērma havzasē ve kapatma ĸeritleri ve gereken gaz dedektºrleri bulunmalēdēr. Zararlē 
gazlar toplanēp, filtrelenerek, tehlikeli alanlardan dēĸarē yºneltilmelidir. Yeterli toprak alan, bir izolasyon tabakasē ile korunmalēdēr. Y¿kleme 
yerleri de korunmalē, zararlē kimyasal sēvēlar, yerel su idaresinin izni olmadan genel kanalizasyon sistemine bērakēlmamalēdēr (her defa-
sēnda izin alēnmalēdēr). Havadan aĵēr gazlarē depolarken bu gazlarēn tesislere ve kanalizasyon ĸebekesine sēzmamasē iin gereken ya-
pēlmalēdēr. 

J4. ¢EVREYE ZARARLI G¦R¦LT¦ 

Sessiz makineler alarak, titreĸim azaltēcē damperler kullanarak veya makineyi kabin iine alarak, makinelerin g¿r¿lt¿ emisyonu ve g¿r¿l-
t¿l¿ prosesler m¿mk¿n olduĵunca kontrol altēnda tutulmalēdēr. Ses bariyerleri ve duvarlarē g¿r¿lt¿n¿n yakēn evreye daĵēlmasēnē engel-
lemelidir. Kapē ve pencerelerin kapatēlmasē bu durumu ºnlemeye yardēmcē olabilir. 

J5. ¢EVRE DOSTU ¢ALIĸMA ĸEKLķ 

¢alēĸanlar ekolojik alēĸma yºntemleri konusunda eĵitilmeli ve doĵru yºntemleri uygulamalēdērlar. Enerji veya su boĸa harcanmamalē, 
zararlē kimyasal vb. maddelerin doĵal evreye sēzmasē engellenmelidir. Atēklar geri dºn¿ĸt¿r¿lmeli ve geri dºn¿ĸ¿m denetlenmelidir. 

 

K. ķĹyerinde G¿venlik ve DavranĔĹ K¿lt¿r¿ 

K1. TEMķZLķK VE D¦ZENķN S¦RD¦R¦LMESķ  

Ķĸyerinin temiz ve d¿zenli tutulmasē iyi organize edilmelidir. Gerekli t¿m aletler, malzemeler, kaĵētlar vb. iin ayrēlmēĸ yerler olmalē ve bu 
malzemeler orada saklanmalēdēr. Ķhtiya duyulmayan malzemeler ortadan kaldērēlmalēdēr. Uygun yerlerde farklē atēk t¿rleri iin uygun atēk 
kutularē bulunur ve atēklarēn imha iĸlemleri d¿zenlenmiĸtir. ¢alēĸma alanlarē ve makineler kullanēldēktan sonra temizlenerek, ara-gere 
vb. malzemeler kendilerine ayrēlmēĸ depolama alanlarēna yerleĸtirilmelidir. 

K2. ¢ALIĸANLARIN EĵķTķMķ 

Yeni iĸe giren alēĸanlara, gºrevlerini deĵiĸtiren personele ve yeni ara-gere ve alēĸma yºntemleri uygulanmaya baĸlandēĵēnda alē-
ĸanlara yºnelik eĵitimler d¿zenlenmeli ve rehberlik edilmelidir. Eĵitim, gereken becerileri kazandērmasēnēn dēĸēnda, tehlikeler ile koruyucu 
ve ºnleyici tedbirleri de vurgulamalēdēr. ¢alēĸanlara; haklar, sorumluluklar, iĸler ve ierdiĵi riskler hakkēnda eĵitim vermek iin bir yºntem 
ve/veya organizasyon oluĸturulmalēdēr. Tecr¿beli alēĸanlara verilen eĵitimler dahil olmak ¿zere tamamlanmēĸ eĵitimler kayēt altēna 
alēnmalē ve eĵitimlerde edinilen beceriler korunmalēdēr. ¢alēĸanlar iin, en azēndan geerli ya da olasē iĸ saĵlēĵē ve g¿venliĵine yºnelik 
ºzel mevzuat ile ilgili kurslar d¿zenlenmelidir.  

K3. RķSK DEĵERLENDķRMESķ 

Risk deĵerlendirmesi bir defalēk bir alēĸma deĵildir. D¿zenli ve sistematik bir ĸekilde, koĸullar deĵiĸtiĵinde veya kaza olduĵunda tekrar 
gºzden geirilerek yapēlmalēdēr. 

K4. ¢ALIĸMA TALķMATLARI 

Rehberler d¿zenli olarak g¿ncellenmeli ve herkes rehberleri nerede bulacaĵēnē bilmelidir. Rehber belgelerin iinde, yangēn anēnda nasēl 
hareket edilmesi gerektiĵi, g¿venli kullanēm b¿ltenleri, alēĸma talimatlarē vb. yer almalēdēr. 

K5. TEHLķKELķ ķĸLER VE ¢ALIĸMA ķZNķ 

¥zel tehlikeli iĸleri y¿r¿ten alēĸanlar yoĵun eĵitimden gemiĸ ve yazēlē alēĸma talimatlarē almēĸ olmalēdēr. Bu t¿r iĸler arasēnda, ºrneĵin, 
iskele kurmak, y¿ksekte alēĸmak, mobil y¿kseltilebilen alēĸma platformlarē kullanmak, forklift kullanmak ve tehlikeli makine ve kimyasal-
larē kullanmak vb. yer alēr. ¥rneĵin elektrik iĸleri, mobil vin kullanmak, patlayēcē kullanmak gibi iĸleri y¿r¿tmek iin ºzel ehliyet gerekir. 
Duruma gºre, dar ve kapalē alanda alēĸmak, ēsēl iĸlemler gibi tehlikeli iĸlerde de yapēlan iĸe ºzel alēĸma izni gerekebilir. 

K6. ¢ALIĸMA ORTAMININ VE ¢ALIĸMA ĸEKLķNķN ķZLENMESķ 

Ķĸ ortamē ve alēĸanlar sistematik olarak, ºrneĵin ELMERIsan (ĶSGĶP projesinde geliĸtirilen bir performans izleme yºntemi) ile gºzlemlenir. 
Yanlēĸ eylemler d¿zeltilerek, bozulan makineler m¿mk¿n olduĵunca abuk tamir edilmelidir (gºz ardē edilmemelidir). Karĸēlēklē geri bildi-
rim verilmelidir. ¢alēĸanlara yapēcē geri bildirimde bulunulmalē ve alēĸanlarēn geri bildirimleri ¿zerine harekete geilmelidir. 

K7. ¢ALIĸANLARIN DURUMUNUN G¥ZLEMLENMESķ 

¢alēĸanlarēn zihinsel durumu, ºrneĵin, geliĸim tartēĸmalarē ve/veya anketlerle (ºrneĵin, iĸ ortamē ile ilgili anketler) takip edilmelidir. Sonu-
lar psiko-sosyal alēĸma ortamēnē geliĸtirmek iin kullanēlēmalēdēr. 
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K8. ORTAK ķĸ SAHASI 

Ortak iĸ sahasē aynē iĸ sahasēnē kullanan birka iĸverenin olduĵu, fakat bir kiĸinin sorumlu iĸveren olarak ortak hizmetleri saĵlamak ve 
s¿rd¿rmekle y¿k¿ml¿ olduĵu iĸyeridir. ¥ncelikli sorumluluĵa sahip iĸveren, diĵer taraflarēn, iĸ sahasēnēn tehlikeleriyle ilgili gereken bilgi 
ve talimatlarē almasēnē saĵlamalēdēr. Bu sorumlular, iĸ sahasēndaki temizlik ve d¿zenin, genel g¿venliĵin, trafiĵin hareketli olduĵu yerlerde 
trafik ve evre g¿venliĵi ve bakēmēnēn, yangēnla m¿cadele, tahliye ve ilk yardēm kararlarēnēn, farklē iĸverenlerin mutabakatēnēn (ºzellikle 
yēllēk hizmetler vb. konularda) ve iĸ sahasēnēn ve koĸullarēnēn genel planlamasēnēn sorumluluĵunu ¿stlenirler. Diĵer ĸirketler ortak kuralla-
ra uymak ve diĵer taraflarē da ilgilendirebilecek iĸlerin yarattēĵē risk faktºrleri ve muhtemel etkileri konusunda bu taraflarē da bilgilendirmek 
zorundadērlar. 

 

L. ķĹyeri Bina Ve Eklentileri 

L1. TESķSķN G¦VENLķK SINIFI VE ALINMASI BEKLENEN G¦VENLķK ¥NLEMLERķ 

Tesis yºnetimi, tesisleri ve alēĸma alanlarēnē g¿venlik ihtiyalarēna gºre bºl¿mler halinde sēnēflandērmakla sorumludur. Bir yaklaĸēma 
gºre birimlere gºre bir sēnēflandērma yapēlēr: 

0 Seviyesi: Herkesin eriĸimine aēk alanlar ve genel tesislerdir (m¿ĸteri hizmetleri alanē, resepsiyon, konuk alanlarē vb.). Bu alanlar ge-
nelde alēĸma saatleri dēĸēnda kapalēdēr. 

1. Seviye: Geiĸ izni gerektiren alanlardēr. Bunlar ¿retim alanlarē, ofisler, kontrol odalarē, fabrikalar, tehlikeli malzemelerin bulunduĵu ve 
kullanēldēĵē alanlardēr.. 

2. Seviye: Duruma ºzel g¿venlik d¿zenlemeleri yapēlmēĸ alanlardēr (ºrneĵin, bilgisayar odalarē, elektrik istasyonlarē, laboratuarlar, araĸ-
tērma alanlarē ve arĸivler vb.). 

L2. BķNA G¦VENLķĵķ 

Gereken g¿venlik seviyesi m¿mk¿n olduĵu kadar yapēsal ºz¿mlerle saĵlanmalēdēr. Temel g¿venlik seviyesini yapēsal ºz¿mlerle oluĸ-
turmak ve diĵer prosed¿rlerin neden olduĵu giderlerden tasarruf etmek m¿mk¿nd¿r. Yapēsal g¿venliĵi ilgilendiren konular; binalarēn 
yangēndan teknik imkanlar ile korunmasē, hērsēzlēĵa karĸē ºnlemler, anahtarlar, kilitleme, itler, kapēlar, ēĸēklar ve arazi alt bºl¿mleridir. 
Asgari seviyede: tesisler sēnēflandērēlmalē, anahtarlarēn sorumluluĵu belirlenmeli, kapēlarēn kapatēlēp kilitlendiĵinden emin olunmalē, sēnēf-
landērēlmēĸ ayērēcēlar ve koruyucu prosed¿rler uygulanmalēdēr. 

L3. TESķSLERķN TEKNķK G¥ZETķMķ VE KORUNMASI 

Gereken yerlerde teknik gºzetim ve korumayla tesis g¿venliĵi saĵlanmalēdēr. Teknik gºzetim, elektrik eriĸim kontrol¿, kamerayla izleme, 
yangēn ve sēzēntē dedektºrleri ve trafiĵin kontrol¿/izlenmesi ile yapēlmalēdēr. Kamerayla izleme hususunda, her t¿rl¿ ºzel yºnetmelik 
dikkate alēnmalēdēr. Hedeflenen seviye ĸºyledir: 

1. Seviye: Giriĸ ve muhtemel ēkēĸlarēn sisteme kaydedileceĵi donanēma sahip geiĸ iznine tabi tesislerdir. Dēĸarēdan gelen y¿kleniciler, 
geici alēĸan ve konuklar da sisteme kaydedilmelidir. 

2. Seviye: ¥zel g¿venlik gerektiren alanlar iin ayrē talimatlar yazēlmalēdēr. Uygunluk denetlenmeli, gerekirse tesisin g¿venliĵi korumalarla 
tamamlanmalēdēr. Koruma otomatik alarmlarla da yapēlabilir. 

L4. ZķYARET¢ķLER VE ĸķRKET ELEMANI OLMAYAN DķĵER ¢ALIĸANLAR 

Ziyaretilerin g¿venli hareket etmesi planlanmalēdēr. Asgari planlamaya gºre, daimi olarak ziyaretleri planlamakla gºrevli bir kiĸi ziyareti-
lere refakat etmelidir. Ziyaret programē ve kullanēlacak yollar ziyaretiler iin g¿venli olmalēdēr. Ziyareti bilgilerinin kaydedildiĵi, kolayca 
gºr¿len bir resepsiyon olmalēdēr. Ev sahibi kiĸi veya temsilcisi, ziyaretileri resepsiyondan almalē ve ziyaret sonrasē tekrar resepsiyona 
bērakmalēdēr. Ziyaretinin her zaman bir ziyaret kartē ve ihtiya duyulan her t¿rl¿ kiĸisel koruyucu ekipmanē olmalēdēr. Ķlgili birimin g¿venlik 
sorumlusuna haber verilmelidir. Fotoĵraf ekimi ile ilgili d¿zenlemeler ziyaret baĸlamadan aēĵa kavuĸturulmalēdēr. 

L5. KķMYASAL TESķSLERķN VE DEPOLARIN G¦VENLķĵķ 

Tehlikeli kimyasallarēn kullanēmē ve depolanmasē ile kaza durumunda neler yapēlmasē gerektiĵi hususunda yazēlē talimatlar bulunmalēdēr. 
Patlayēcē ortam kontrol¿ ve ºnlemleri ilgili ulusal mevzuata ve uluslar arasē d¿zenlemelere gºre hayata geirilmelidir. 

L6. ¥ZEL TESķSLERķN G¦VENLķĵķ 

Ķĸletmede y¿r¿t¿len faaliyetler aēsēndan kritik ve/veya hassas veri iĸlemcileri ile iĸlevlerinin bulunduĵu alanlarēn g¿venliĵi, ºzel g¿venlik 
sēnēfēna dahil alanlarda uygulanan g¿venlik seviyesine eĸit olmalēdēr. 

L7. ELEKTRķK A¢ISINDAN G¦VENLķK 

Ana daĵētēm panosunun yeri, iĸaretleri, anahtarlarēn kullanēmē ve sorumlu kiĸiler belli olmalēdēr. 
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M. Kurulum ve BakĔm ¢alĔĹmasĔ 

M1. DķĵER KķĸķLERE DANIĸMA/DķĵERLERķNķ BķLGķLENDķRME  

¢alēĸanlar bilgilendirilmeli ve iĸle ilgili konularda alēĸanlara kulak verilmelidir. Yaptēklarē iĸe yºnelik yeterli geribildirim almalēdērlar. Uz-
manlēk alanēna gºre bakēm ve kurulum alēĸmalarēnda, personelin fikirlerine baĸvurulmalēdēr 

M2. NAKLķYE VE ķNSAN TAĸIYAN ASANS¥R G¦VENLķĵķ  

Ķnsan ve nakliye asansºr¿ ayrēlmalē ve ilgili kullanma talimatlarē bulunmalēdēr. 

M3. GEREKLķ ¥ZEL NķTELķKLER  

Ķĸle ilgili ºzel durum ve nitelikler varsa bunlar tanēmlanmalē ve yazēlmalēdēr. 

M4. ¢ALIĸMA ALANININ ķZOLE EDķLMESķ  

Bakēm ve montaj esnasēnda, alēĸma alanē ilgili mevzuata gºre ayrēlmalē ve izole edilmelidir. ¢alēĸma boyunca faaliyeti y¿r¿tenlerin 
dēĸēnda ieri izinsiz girilmemelidir. 

M5. ISIL ķĸLEMLERDE ķZLENECEK PROSED¦RLER  

Gerekli ēsēl iĸlemler iin akēĸ ĸemalarē ve prosed¿rler oluĸturulmalēdēr. 

M6. ELEKTRķKLE ķLGķLķ G¦VENLķK ¥NLEMLERķ  

Makine ve bulunduĵu alanlarda elektrik iĸleri ile ilgili gerekli tedbirler alēnmalē, topraklamalar yapēlmalē, kablolar dºĸenirken makinalar 
arasē yasal ºl¿lere uyulmalē ve gerekli izolasyonlar saĵlanmalēdēr. 

M7. YANLIĸLIKLA BAĸLATMADAN KA¢INMA  

Makine ve ekipmanlarēn operatºr¿ dēĸēnda veya yanlēĸlēkla alēĸtērēlamamasē iin gerekli teknik uygunluk saĵlanmalē ve algēsal uyarēlar ile 
iĸaretiler kullanēlmalēdēr. 

M8. KķĸķNķN D¦ĸMESķNķN ¥NLENMESķ  

¢alēĸma yapēlērken, gerekli g¿venlik ºnlemleri yerde ve y¿ksekte alēĸma iin saĵlanmēĸ ve ilgili kiĸisel koruyucu donanēmlarēn kullanēmē 
saĵlanmaktadēr. 

M9. MAKķNEYLE YAPILAN KALDIRMA ķĸLEMLERķNķN G¦VENLķĵķ  

Yapēlan kaldērma alēĸmalarēnda makine ve ekipmanlarēn yasal gereklilikleri karĸēlayacak ĸekilde koruyucularē, uyarēcē ve ikaz donanēm-
larē saĵlanarak iĸe baĸlanmalēdēr. 

M10. ELLE AĵIR KALDIRMA, K¥T¦ ¢ALIĸMA POZķSYONLARI  

Aĵēr y¿kler el yordamēyla kaldērēlmamalē, itilerek taĸēnmamalē ve gerek ayakta gerekse oturarak yapēlan alēĸmalarda alēĸma alanē ve 
pozisyonu ergonomik alēĸma koĸullarēna gºre dizayn edilmelidir. 

M11. KķĸķSEL KORUYUCULARIN KULLANIMI  

Ķĸin niteliĵine gºre personel, gerekli koruyucu donanēmē kullanmalē ve amirleri tarafēndan denetlenmelidir, konu ile ilgili eĵitimler tamam-
lanmalēdēr. 

M12. ¢ALIĸILAN YERDE TEMķZLķK VE D¦ZENķN S¦RD¦R¦LMESķ  

Zemin, yollar ve alēĸēlan alan d¿zenli ve temiz olmalēdēr. Atēk konteynerleri hasar gºrmemeli, d¿zg¿n ve uygun ĸekilde iĸaretlenmelidir. 
Kaymayē ºnleyici tertibat kºt¿ havalarda da iĸlev gºrmelidir. 

M13. YANICI VE TEHLķKELķ MALZEMEYLE ¢ALIĸMA  

Yanēcē ve tehlikeli maddeler tanēmlanmalē ve tehlikeleri belirlenerek yazēlmalēdēr. Malzeme g¿venlik bilgi formlarē personelin ulaĸabileceĵi 
ĸekilde saklanmalēdēr. Ve acil durumlarda kullanēlacak ekipmanlar hazēr bulundurulmalēdēr.  
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N. ķĹ SaĶlĔĶĔ Hizmetleri 

N1. ķĸ SAĵLIĵI HķZMETLERķNķN MEVCUDķYETķ 

Ķĸletme yºnetimi, alēĸanlarē iin yetkin bir iĸ saĵlēĵē hizmeti sunucusu uzman ile birlikte, iĸyerinin ºleĵine ve y¿r¿t¿len faaliyetlere uygun 
iĸ saĵlēĵē hizmetleri sunmaktadēr. 

N2. ķĸ SAĵLIĵI G¥ZETķMķ 

Ķĸe alēm muayenesi, periyodik muayeneler ile maruziyet sonrasē muayeneler gibi gerekli tēbbi muayeneler alēĸanlarēn saĵlēĵēnē korumak 
amacēyla yapēlēr. 

N3. ¢ALIĸMA ORTAMI ANKETķ VE RķSK DEĵERLENDķRMESķ 

Saĵlēk alēĸanlarē alēĸma ortamēnē incelemiĸ ve iĸyerine ºzg¿ saĵlēk risklerini bilmektedirler. Ķĸyeri risk deĵerlendirmesi yapēlērken ve 
alēĸma ortamēnda deĵiĸiklik yapēlmasē planlanērken bu kiĸilerin bilgilerine baĸvurulur.  

N4. ķLK YARDIM VE TIBBķ ACķL DURUM HAZIRLIĵI 

Gerekli ilk yardēm planlarē yapēlērken ve acil durumlara hazērlēk ve m¿dahale d¿zenlemeleri planlanērken iĸ saĵlēĵē profesyonellerinin 
bilgilerine baĸvurulur. 
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B¥L¦M 2 

ELMERķisgip 

ķmalat Sanayisinde ķSG Performans ķzleme 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hafta  
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ķĹ SaĶlĔĶĔ ve G¿venliĶi PerformansĔnda Proaktif ķzleme 

ELMERĶ imalat sanayii iin g¿venilir bir ĶSG izleme aracēdēr. Her sanayii sektºr¿ndeki her b¿y¿kl¿kteki her t¿rl¿ iĸyeri iin kullanmasē 
kolay ve hēzlē bir aratēr. Bu yºntem atºlyedeki koĸullarēn gºzlemini esas almaktadēr.  Gºzlemi yapēlan unsurlar, KKDôlerin kullanēmē, 
temizlik ve d¿zen, makine g¿venliĵi, end¿striyel hijyen ve ergonomi gibi ĶSG konularēn tamamēnē iermektedir.  

ELMERĶ yºntemi iĸyerinin mevcut iĸ g¿venliĵi standardēnē gºstererek bir g¿venlik endeksi oluĸturur. G¿venlik endeksi % 0 ila 100 ara-
sēnda deĵiĸebilir.  ¥rneĵin; %60ôlēk bir endeks gºzlenen her 100 unsurdan 60ôē iĸ g¿venliĵi standartlarē ve iyi iĸyeri uygulamalarēyla uyum 
iinde demektir. ELMERĶ endeksi olumlu geribildirim verir ve gelecekte iĸ g¿venliĵiyle ilgili atēlacak adēmlarē teĸvik eder. 

Metal sektºr¿ imalat ĸirketlerinde y¿r¿t¿len bilimsel bir alēĸma ELMERĶ yºnteminin ĸirketteki kaza oranēna dair g¿venilir tahminler 
yapēlmasēnē saĵladēĵēnē gºstermiĸtir. Ķzleme sonucu ortaya ēkan y¿ksek bir endeks d¿ĸ¿k bir kaza oranēna iĸaret ederken d¿ĸ¿k bir 
endeks de y¿ksek kaza oranēnē gºstermektedir.  

ELMERĶ, iĸ g¿venliĵi performansēnēn ºl¿lmesinde geerli bir proaktif yºntemdir. Gelecekte yaĸanabilecek kazalarēn potansiyel nedenle-
rine iĸaret eder. ELMERĶ, ĶSG yºnetim sisteminin ne kadar etkin olduĵuna dair sayēsal bilgi saĵlar. Geliĸmeye yºnelik ihtiyalarēn belir-
lenmesine, hedeflerin konulmasēna ve iĸ g¿venliĵi alanēnda atēlmēĸ adēmlarēn sonularēnēn ºl¿lmesine yardēmcē olur.  

ELMERĶ aynē zamanda ĸirketin iĸ g¿venliĵi personeli ve diĵer ĶSG uzmanlarēnēn; ºrneĵin, danēĸmanlar, sigorta ĸirketleri ve iĸ g¿venliĵi 
m¿fettiĸleri tarafēndan da kullanēlabilecek bir aratēr. Bu yºntem onlara ĸirketteki iĸ saĵlēĵē ve g¿venliĵine dair nesnel gerekleri saĵlar ve 
ellerindeki sonular aynē iĸkolunda faaliyet gºsteren diĵer ĸirketlerin sonularēyla karĸēlaĸtērēlabilir.  

ELMERĶ yºntemi 1990larda Finlandiyaôda geliĸtirilmiĸtir ve imalat sanayiinin farklē sektºrlerinde yaygēn bir ĸekilde kullanēlmaktadēr. ¥r-
neĵin, metal ve elektronik sanayiinde 2000ôli yēllarda iki y¿zden fazla ĸirkette alēĸma koĸullarēnēn b¿y¿k oranda iyileĸtirilmesine yardēmcē 
olan dºrt yēllēk bir iĸ g¿venliĵi yarēĸmasē d¿zenlenmiĸtir. ķirketlerin kaza maliyetleri yēllēk 4 milyon avroluk bir rakama tekab¿l eden %40 
oranēnda d¿ĸ¿ĸ gºstermiĸtir.  

Bu rehberde anlatēlan ELMERĶ yºntemi, ĶSGĶP Projesi kapsamēnda hazērlanmēĸtēr.  Bu yºntem T¿rkiyeôdeki imalat sanayiinin ihtiyalarē-
na cevap verecek ĸekilde uyarlanmēĸ olup proje kapsamēnda da atºlyede performans izleme aracē olarak iyi sonular veren bir yºntem 
ĸeklinde kullanēlmaktadēr. Pek ok ĸirket bu yºntemi iĸyerlerinde iĸ saĵlēĵē ve g¿venliĵi yºnetiminin esaslē bir parasē olarak ĸimdiden 
kullanmaya baĸlamēĸtēr.  

KĔsaca ELMERIķSGķP  

ELMERĶ iĸyerlerinde iĸ g¿venliĵi seviyesinin deĵerlendirilmesinde kullanēmē kolay ve g¿venilir bir yºntemdir. ELMERĶ yºntemi fiziksel 
alēĸma ortamēna ve g¿venlik davranēĸlarēna dair dikkate deĵer t¿m iĸ saĵlēĵē ve g¿venliĵi unsurlarēnēn g¿venilir bir ĸekilde gºzlemlen-
mesi esasēna dayanēr. Bu gºzlemler aĸaĵēda belirtilen yedi ana konu baĸlēĵē altēnda gruplanmēĸtēr: 

¶ G¿venlik davranēĸlarē, 

¶ D¿zen ve temizlik, 

¶ Makine g¿venliĵi, 

¶ End¿striyel hijyen, 

¶ Ergonomi, 

¶ Zemin ve geiĸ yollarē,  

¶ Ķlk yardēm ve yangēn g¿venliĵi. 

Her bir atºlyedeki ya da gºzlem iin seilen diĵer alanlardaki t¿m unsurlar gºzlemlenir. Gºzlemlenen unsurlar ya doĵru ya da yanlēĸ 
olarak deĵerlendirilir. Gºzlemlenen unsurun yasalarēn ve ELMERĶ gºzlem kurallarēnēn iyi iĸyeri uygulamalarē olarak belirlediĵi asgari iĸ 
g¿venliĵi koĸullarēnē karĸēlamasē durumunda bu unsur ñdoĵruò olarak deĵerlendirilir; aksi takdirde ñyanlēĸò olarak deĵerlendirilirô.  

Eĵer izleme turu esnasēnda puanlanamayan bir unsur varsa ya da gºzlemci herhangi bir unsuru nasēl puanlayacaĵē konusunda emin 
olamēyorsa, bir ñgºzlem yapēlmadēò diye belirtilir. End¿striyel hijyen ºl¿mleri gibi ºzel tetkiklere kimi durumlarda deĵerlendirme yapēlma-
dan ºnce ihtiya duyulabilir.  

ELMERIĶSGĶP g¿venlik endeksi, seilen t¿m gºzlem alanlarēnda gºzlemlerin tamamlanmasēnēn ardēndan hesaplanabilir. G¿venlik endeksi 
doĵru unsurlarēn gºzlemlenen t¿m unsurlara y¿zde olarak oranē ĸeklinde hesaplanēr. 
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         doĵru gºzlemler 

ELMERĶ endeksi =  -----------------------------------   x 100 (%) 

   doĵru + yanlēĸ gºzlemler 

 

Doldurulmuĸ bir Elmerisan formu ºrneĵi aĸaĵēda sunulmuĸtur. 
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Gºzlem AlanlarĔnĔn Seilmesi 

Kapsamlē gºzlem 

Yºntemin iĸletme tarafēndan bir teftiĸ yºntemi ve yºnetim aracē olarak kullanēldēĵē durumlarda kapsamlē gºzlem yapēlmasē ºnerilmektedir. 
Bir gºzlem alanēnda gerekleĸtirilen gºzlem faaliyeti yaklaĸēk 10 dakika s¿rmektedir. Y¿r¿y¿ĸ yollarē, depolama alanlarē ve dēĸ alanlarla 
birlikte k¿¿k bir iĸletmedeki atºlyelerin tamamē ve daha b¿y¿k bir iĸletmede bir departmandaki atºlyelerin tamamē kolay bir ĸekilde 
gºzlemlenebilir. Bu ĸekilde yapēlan kapsamlē gºzlemlerde elde edilen g¿venlik endeksi en g¿venilir endekstir. LMERI SAFEERVATION 

 

Ķĸyerini temsil eden ºrnek alanlarēn gºzlemlenmesi 

T¿m alēĸma alanlarēnēn gºzlemlenmesi iin yeterli kaynak olmasa dahi iĸyerindeki ĶSGôye dair g¿venilir sonular elde etmek m¿mk¿n-
d¿r. Bºyle durumlarda gºzlem iin alēĸma alanlarēnē temsil eden ºrneklerin seilmesi gerekmektedir. Bu ºrneklerin aĸaĵēdakileri ier-
mesi gerekmektedir:  

¶ Ķĸyerinde yapēlan t¿m iĸler, 

¶ Y¿r¿y¿ĸ yollarē, taĸēt yollarē ve geiĸ yollarē,  

¶ Depolama alanlarē,  

¶ Atēklarēn iĸlendiĵi alanlar ve  

¶ Ķlgili dēĸ alanlar.  

Hatasēz ve g¿venilir bir sonu elde etmek amacēyla en az 5-8 atºlye/alēĸma alanē seilmelidir. Dolayēsēyla toplamda yaklaĸēk 100-150 
gºzlem yapēlacaktēr. 

 

Gºzlem alanlarēnēn seilmesinden ºnce, iĸyerinde yapēlan farklē iĸ t¿rleri listelenmelidir. Eĵer ok sayēda alēĸanēn aynē tipte iĸi yapmasē 
sºz konusuysa, bu atºlyelerden yeterli sayēda ºrnek gºzlemlenmelidir. ¥rneĵin, eĵer beĸ kaynakē varsa inceleme iin bir kaynak atºl-
yesi geliĸig¿zel bir ĸekilde seilebilir. ķayet iĸletmede birka departman varsa her bir departmandan yeterli sayēda gºzlem alanē seilme-
lidir. Departmanlar arasēnda ºnemli farklēlēklar bulunabileceĵinden bu ĸekilde seim yapmak gereklidir. 

 

Gºzlem alanēnēn sēnērlarē 

¥ncelikle gºzlem yapēlacak alanēn sēnērlarēnē belirlemek gerekmektedir.  Temel olarak, bu alanēn bir alēĸanēyla ya da bir proses aĸama-
sēyla (ºrneĵin makine-alet iĸi, kaynak, boyama, paketleme) sēnērlandērēlmasē gerekir. B¿y¿kten ziyade k¿¿k gºzlem alanlarēnēn seilme-
si tavsiye edilir; ¿nk¿ bu ĸekilde gºzlem yapmak daha kolaydēr. Uzun bir makine hattēnē uygun kesitlere bºlmek ve her bir kesiti ayrē ayrē 
gºzlemlemekte fayda vardēr. 

ķĹ SaĶlĔĶĔ ve G¿venliĶi KoĹullarĔnĔn DeĶerlendirilmesi  

Gºzlem alanēnēn seilmesi ve sēnērlarēnēn belirlenmesinden sonra puanlama aĸamasēna geilebilir. Gºzlem formunda tavsiye edilen 
ilerleme yºntemi formun en baĸēndan baĸlayarak her bir noktanēn sērayla ele alēnmasēdēr. Bu ĸekilde yºntemin ºĵrenme aĸamasēnda en 
sēk karĸēlaĸēlan sorun olan ñdoĵruò unsurlarēn gºzden kaērēlmasēnēn ºn¿ne geilmiĸ olur. Ķĸ saĵlēĵē ve g¿venliĵi teftiĸlerinde geleneksel 
olarak doĵru yapēlan unsurlarēn gºzden kaērēlmasē m¿mk¿nd¿r; ancak Elmeri gºzlemleri sērasēnda g¿venilir bir g¿venlik endeksine 
ulaĸabilmek iin bu unsurlarē da iĸaretlemeliyiz. 
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