N

CcSGB

T.C.
¢ALI KMA VE SOSYAL G| VENLKK BAKAN
Kk SAJLIJI VE G! VENLKJK GENEL M! I

TREN K¢ERKSKNDE ¢ALI KANLARD
MARUZKYETKNKN KNCELENMES

¥mer DOJRU

(Kkajl é]7é& ve G¢egvenlifjgi Uzmanl ¢

ANKARA -2016



T.C.
¢ALI KMA VE SOSYAL G| VENLKK BAKAN
Kk SAJLIJI VE G!VENLKJK GENEL M! I

TREN KC¢ERKSKNDE ¢ AG!IRANIL'ARD
MARUZKYETKNKN KNCELENMES

(Kk Sajléeje ve Ge¢gvenliJi Uz ma

ANKARA -2016



T.C.

¢al éeékma ve Sosyal G¢gvenli k Bakan
Kk Sajl eje veM¢evrelngji¢l i Genel
ONAY
¢tal ékma ve Sosyal G¢gvenli k Bakanl éjée, Kk S
ve G¢gvenliji Uzman Yardémcésé ¥mer DOJRU,

¥ZMENOGIi n daneéexk miamdre] K-narai dian@Géa j¢@atl ¢& kManrl uazridya
Kn c e | elarakdeslim edilen bu tezin savunsa n25.05&016tarihindey ap €1 ar ak
akajedaki | ¢rKkegpal EE] ét ae aGe wldrakikabili Uz ma

edi |l mi ktir.

Dr. Serhat AYRIM
M¢stekar Yrd.
JI RK BAkKkKANI

Kasém ¥ZER Dr . Havva Nurdan

Genel M¢ deér Genel M¢eder Y

Ksmail GERKM Dr . Erc¢ment N.

Genel M¢der Y ¥Jretim | yesi
J¢ri taraféendan kabul ediféenUbwmaneézknTErI
ger ekl i Kgqetilradie] iyreir i omayl éyor um.

Kaséem ¥ZE
Genel M¢



TEKEKK! R

K K Sajl éejée ve Ge¢egvenliji Ar akt ér ma Ugnsan Gel |
Yardémcésé olarak -alékmaya baxétideinémdegksr
uzmanl ék tezi -al ékmameé hazeéer | ama; Genelh mas é

M¢der ¢megz SayRee, K&seaml B Mg €l a r & slav@dNyrdamand r .

G, VENO SayéBRKé&linasday &n Sedagta, YENMNKD,-MBARIEK ma m
te¢erl ¢ desteji sajlayan -ok dejerl i tAghan daneé
¥ Z ME Nldren sorumlumSaye n SZ&YREKGE,bu - al ékmanén ortaya
ge-en t¢gm TCOD --ad lexkraan laaréem a o gostnacraé maaavidee mc ¢
destekleriniesy e medi k|l eri ve her i1 htiya- duyduj umde

en derin duygularéemla tekekke¢gr eder i m.



¥ZET

DOJRU, ¥mer
Tren K-erisinde ¢al ékanlarda Gg¢gr gl t e N
¢tal ékma ve Sosyal G¢veal Ggkve8akiapnili éeneKkM
Kk Sajléeje ve Gegvenligi Uzmanl ék

Ankara 2016

Ekonominin |lokomotifi ol maya aday demiryolu
bar éndérmakta ve bununla birl i kdee e°rzleelndud ari
gereken -alékma ortamlaréndan birisidir. B u
tren i -erisinde -al exkxanl ar da ger el te mar u.
azaltmak amacéyla °nerillkryeddal taambkye&tr . g¢q
hat treni ve dowirmiyedif Bskk éhéal BEMGBE 9HU2e2000Nn d a

st andar d&e¢ all Akkursat iokr t aménda mar uz -KMglh@&man sd 4
y°ntemi 06 temel al énarak ger-eklexktirilmickt
dairesi -al ékanl aréenéinngyas gk mevzhatémazda
iczerinde ol duj unu, y ¢ ksek hezl eg¢ent g R egredreg

maruziyetlerinin

yapeél

eylem dejerlerinde olduju

masé ger ekkeman én lie-keriirsmen deea a-adkél an mé Kk

Anahtar Kelimeler: trerlerdeg ¢, r ¢ 1 t ¢ meta&tr eidd ktsegml, €] &€ ve

gc¢



ABSTRACT

DOJRY¥ mer
Investigation of Noise Exposuren Train Employees
Ministry of Labo r and Social Security, DirectorateGeneral of Occupational Health and
Safety
Thesis for Occupational Health and Safety Expertise
Ankara 2016

Railroad transportation, a candidate to become the powerhouse of economy, contains a lot of
risks and dangers whilst comprising specific conditions and should be assessed accordingly.
The purpose of this thesis s &todoise and pravide i nv
proposals to decrease the levels of such exposure. The study was conducted on four main line
and four high speed trains active in Turkey, amoventy-sevendifferent study groups based

onthe TSENISO®1 2 : 2009 st a-nDRek@rmidation A ccoupational cose
exposureEngi neering methodo. Results of measur e
that work on main line trains are exposed to noise levels above the daily legal legislation while
the staff who work on higlspeed train engine rooms are exposed to levels of noise in
accordance with levels set by legislation. Precautions that can be taken and improvements to be

made are explained within the study.

Keywords: train noise transportationaccreditednethod, measuremermigcupational hath

and safety
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1. GKRKK

Avrupa B(AB)loirjtiaknipnol i ti ka al anlaréndan biri

toplumsalb ¢t ¢ nl ekmeyi sajlamasé hem de ekonomik

ABOnin her zaman g¢ndemi nde AB|nodern®ekosomilerin p o |

anahtarée olarak g°rd¢jeé¢ ul akt eéer ma togluemant °r ¢ n

ekonomi k, -evresel ve sosyal gereksinimler:i
s¢rder gl ebilir bir ul akt ér ma Si st emi ol u
uygul anmaséna y°nel i Kk[l]- al ékxmal ar e sg¢rder mek
Demiryoll aréenén pazar payénén artereéel masé i
inka edilmesi gerekmekt®&i0r yél 20hal kBdpnaz oKi
yolcu takémacél éj énén -ojahlayaocak halvaalpan
demiryolu kKebekesinin tama[fjl anmaseée i-in -aj
So yéll arda sektor ¢n at aj a kal kmas é il e
sorumluluklar da bunusndlat °ridd i &ltdcujau tgnalkit ad
da ik sajleje ve ge¢venlijini tehdit eden b
hammadde safhaséndan takémacél ekoi v e¢eblkeak | i
bul unmaktadér u Kmnk&ayglegpd @ar €owvwec u fiazikselve ay € p |

ki

my as al maruziyetler il e de mesl ek hast al

tazminatlar da dolayl é& olarak ¢l ke ekonomis

¢ a
de

et

Ge
me
bu

B u

kon

é€kmanén genel bilgiler b°l¢m¢gnde; d¢gnyad
miryollarénda ik sajléje ve ge¢venliji yas
kil er. hakkéeénda késa bilgiler verilmiktir
e - ve vyoemegnredd erkibkils el genl ¢k ger el t g m
ot vV e bu met odun gereksinimler.i vV e -

unmakt adeéer .

gul ar bel ¢m¢gnde 1 se -al ékmanén vyoapiel deéj

ansiyonel ana hat treninin befkaali nolran a

PKurum ve Kurul uklIrarsém dled Qtew rea c aik-liar é bi r tasl ak
terminol ojisinde de r esmi dok¢man ol arak yerini al a

1



yé¢ksek hezl é trenylierrndie y-eadié kfaanr ktloép | -aandé&ak ma

geréelte maruziyetl eri veril mi ktir.
Son olarak yapélan °1-¢mler hem kendi ar al
ile karkelakteéermale olarak incelenmik, gér ¢

Farkl é ¢l kelerde yapél an ki ki ;nelesdkdnlaolkmag
Jd kemi zde be°yle Dbir b2gl ékmamen ab @lkumamay & khét

g°stergesi ol arak g°r ¢l mgktegr .

Bu t ez -al eékmasénén t emel amac é; tren I - €
d¢zeylerinin O°nld-iglinherseis ivdei idcegBeurd@ema + y-0é wr ¢ |
tren i-erisinde -aleéekanlarén maruz kal deékl
doj al -al ekxkma ortaménda hepsinin bir ar adze
géenl ¢k ¢garagluzi yet dejerlerinin uluslararas

k ar K éacahavket éalédnabil ecek °nl emler bel irtilece



2. GENEL BKLGKLER

21.D! NYADA DEMKRY\OE LRRRK HK

Bir ¢l kenin siyasi,yaoeneégl etkileyeal °yel eki

gel mektedir . Tar ém, ticaret ve sanayinin g
m¢e¢mkegndegr. Ayréca b°lgelerarasé sosyal ve i
ve haberl eeméasi &t éomil unmaktader . Bu itibar
gelikmiklik durumu, o ¢l kenin T ktisadi, S Q

g°stermektedir.

Kl kel ulakém sistemler:i ve vasétalarraneén
ul akt éer ma sisteminin bakl angécé kabul edi
teknolojideki devrim er sonucunda kara ve
yenili klerden biri de buharl é& | olba@amd taimfaisre d}
Denebilir ki, ulakém sisteminin gelikmesi d
Taném olarak demiryol u, -eken ve -ekilen tz¢

Kakmadan ve s¢grtegnme direncinilmemgmkaon mai t

ulaktéerma sistemi arayékendan doj muktur.

Demiryoll ar e, buhar géceéneg yaratmak i -in kK
i htiyacéndan doj muktur . Km¢r¢ ocakl ardan |
maliyetinin- ok ¢ zeri ndedir . Kngiltere k°m¢gr yat a
¢l kel ere g°re madencili kte daha b¢gy¢k avant
cl kel eri ge-miktir. ¥rnejin Fransatbidrmi l 9an vy
kadar ulakteérma maliyeti tutmaktader. 1550
raylar ¢zerinde insan ge¢ceyle -al éxktéreéelan

Ulakéem teknolojisinini ga&t i «dnielsme sibwlhearbankalka

buharén i-inde var olan é€ésé enerjisini, mek
Bir buhar makinesi baséen- alténda buhar ¢re
Bunun i -ibn rheérshearkggiynaj e kullanélabilir. Bul
ol up, sénai kurulukl ar é da bundan b°yl e |



yakénl arénda kurul maya baklanméxkteér. Bu gel

deijkt i rmi kK, Avrupaobtda k°m¢gr yataklaréenén ci

1698 yeéel enda, Kngi |l i z -Inmt¢lhbe)n diilsk Tthiocnaarsi  Soal vi
maki nesi neebuymlpimeeatmaden ocak| ar é&nkdual |saunyéul nbéok
1712 yélénda baxkka bir Kngi FF17z29m¢ hyeenndii sb iTrh

makinesintitr. géalF6Rdl emiykel | arda Ksko-yal é mgtlt
makinesini gel i ktirmik, pesiaoandfAnmeethiar @ & el
mekani k al et i cat etmi kKt ir. Geliken buharl
ulakem vasétalarée ile dokuma sanayinde ve

makineler, 1750 8 30 vy él | arkkezarKagendar ebke bakl ayép

yayélan ve Batée insanénén hayat tarzéné ve
t e mel taklaréendan birisi ol masé bakéemdan by
Kl k met al ray, 1776 éyléelnédnad aK nygai pl & | €bn@gkdndeer . W
araséndaki 16 km.l ik demiryolu hatténda at
kekfettiiji buhar maki nesi buge¢nkeg anl amda
demiryoluna tatbibuedahebnktmi Kt7Ti6rQO0dANndalkns
buharl & arabayé yapméxkt ér . Araba ¢- tekerl ¢
takéyabiliyordu. 1801 yélénda Kngiliz makin
i Ki nci abbuahsaérnlee yaarpt €. 18046de de il k buhar!l
1825 yeéel eeDdmal Shgtcdbonarasénda hizmete gir mick

dekenegl ¢rken buharl @ makinel erin daekvraemee t @i
Bu demiryolunun etkisiyle k°mparfinpgtbar ar y
ticaretin art mase gi bi ol uml u gel i kmel er

g°stermesine sebep ol muktur.

1829 yéléenda dao Sadepm@&nsemdi JjAiiRoickien c i | ok om
iy buharl & |l okomotif tasar |l ama v-8anghastema Yy ¢
araséndaki 56 km.li k yol uBu kliol@amadti inf buzwamrz
di jlerkomoti flere modelli k yapméxkt éer .

B°yl ece demiryolu hatlarée ve buharl é& | okom
kal mamék ayné zamanda en °nemli arace ol mu
i mk©nl aré sanayi |l exkdmreernk emn achemiernygeell li anri & tuwexwkz
takéma I mk©né sajl amexteéer. Demir , -el ik, k-
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mal |l arén kara ¢zerinden ucuz ve heéezlé bir
i -1 n -—-deedmikrot | & kcoveei nmod @ r gi bi mal | ar cretil
doj maséna yol a-él mékter. Demiryollaréneéen t
yaygénl ék kazanméck, en ¢cra yerlerdeku k©°y
sayesinde «kkehir pazarl aréna kolayl ekl a mal
b¢tenl ekmea[2saj | anmékt é

Tablo2.16dkeel i rt il diji gibi 19. y¢gzyéelén ilKk
olan demiryolu uzunluju 19. Y¢zyeéelén sonl ar

Tablo21.19 Y¢zy el dadeAwirruypoaldud ah alkm) uzunl uk | a

'l LKELER 1845 1850 1870 1890
BeyBkitanya 4082 10592 24864 32673
Hollanda 153 176 1248 3060
Bel -i ka, L ¢ S77 830 2880 5263
Fransa 870 3019 15632 36896
Almanya 2143 5824 18768 74000
Ksvi-re 4 23 1424 3070
AvusturyaMacaristan 1058 1536 9420 27113
Portekiz - - 704 2060
Kspanya - 128 5120 9878
Kt al ya 128 432 6128 12907
Yunanistan - - - 767
Sérbistan - - - 538
Romanya - - 240 2494
Osmanl & Kmp - - 624 1719
Rusya,Finlandiya 144 496 11360 30957
Ksve- - - 1744 8041
Norve- - - 272 1562
Danimarka - 32 499 2010
TOPLAM 9159 23088 100927 255008




211. D¢nyada Demiryoll arénén Mevcut Dur umu

D¢nyada demiryolu uzunl ukilzarlél tg@fmlbaamdé ag esmad
ejilimle s¢r geslerme ka leari ak iBfd2eO leandy &l hdeé

demiryolu wuzunluklaré Avrupaodda yakl akék %:
azal mext eéer . Toplam ray uzunbkejuodanpakdae$ a
-eki[BliTdaibrl o vGrafikXldenee vcut durum °zetlenmiKkt.

Tablo22.D¢nyada b°l gesel demiryolu uzunl
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 %D

Avrupa 264.630 | 263.805 | 268.465 | 285.408 | 270.341 | 265.115 | 265.231 | 348514 | 31,4

Rusya 84.158 | 85.194 | 85281 | 85292 | 85167 | 84249 | 84249 | 85.266 1,2

Federasyonu

Afrika 52400 | 52482 | 52299 | 50.274 | 70505 | 70.504 | 70.505 | 50.959 | -28

Amerika 389.862 | 386.772 | 383.079 | 375.773 | 369.222 | 369.202 | 381538 | 371.114 | -2,7

Asya, Okyanusya
ve Ortadag

DI NYA 1.013.695| 1.010.081| 1.013.276| 1.020.953| 1.028.806| 1.021.457| 1.029.230| 1.000.289 | -2,8%
* Tediehye dir

222.644 | 221.827 | 224.151 | 224.204 | 233.570 | 232.365 | 227.707 229.702 0,9

Amerika

%34
Rusya
Federasyont
%8
%5
Grafik 21.D¢nyada b°l gesel demiryolu uzu



221856 YILINDAN G!N!M!ZE ! LKEMKZDE DEMKRYOL

Osmanl & topraklarénda demi rkyn®dll urkukKnK eteanrdieln ii ,y
Demiryolu hatténen[b]l mbugaaonkpémi veri semesi lyhe

tari hi i se Sultan Abd¢l mecit Zzamanénda 23 E
Kzryrdén Demiryolméhavercinleng¥mpeéwpazE@| pél s
1866 yél éenda Sultanambdbnrl dj@nhred ézod maniémdan é
lokomotifin ilk kullanéel maséndan[5B3 yél son
Osmanl & Demiryoll ar e, bir s¢re Nafia Nezar
(Yol ve Knkamdgn Dy meetsiil dia.r aZ48 Eyl ¢ | 1872 t
i kKl etmesini ger-eklektirmdg¥. ¢zere Demiryoll
Cumhuriyetin kurulmasé ve demiryoll arénén
Demiryolui k| et meci | i ] i i-in 24 Mayés 1924 tari.l
(Bayéendeéerl ek BakanBajdpt b®p mér yicAlnlaadrod u M¢ d ¢
kurul du. Demiryolu alanénda il k bajéeémseéez vy

i kKlid mesinin bir arada y¢r ¢t el mesi ni ssaayjéll adme

Kanun ile Nabapl &eikDéetednd®emiryolUnawung ywe i
kurul du. Devl et Demiryoll arée ve Limahémada
M¢nakal at Vek ©l et i (Ul akt eérma Bakanl ejeée) on

yabanceé Kirketler t aridfoel8d aynél il mlreet i d reans éma

millile@ririlmicktir

22 Temmuz 1953 taritn kadar kat ma b¢t - el i bir devl et
tarihte -ékarélan 6186 sayélé Kanunla Ul akt
Devl et Demiryoll ar e Kkl et mesi (TCDD) o ade

getirilmi k[4].i r

08.06.1984 tarainhunveH ;X3 ndey &Kladh KK ma mEkt i sad
h¢egviyetini alan ve T} LOMSAKk, T, DEMSAK ve
ortakl éejeée bulunan TCDD, hdbleenh e dinak Bakma,| é]

kuruluku ol arak faaliyetini s¢rdegrmektedir .
il kemi z demiryolu tarihi; Cumhdmis5PetD°nreane 9
1950 sonrasé d°nem ol arak ¢ - bakl ék alteénd:



birnci sinde demiryolu hatlarénén b¢gyek bl ¢ mg
i kincisinde demiryolu ul akt eér maséneén alte

ulaktéermasénéen yok dg6hyeéel maseé, i hmal edil mes

22.1. Cumhuri yet ¥ncesi

T¢rk Demiryolu Tarihi, 1856 yeél énda-Ayaelnar .

hattéena il k kazma ©bir Kngil iz Kirketine v
Devlietinde demiryolu imtAlymael avredn | @ynr &&nagy |
ol ukmuktur. Dol ayéséeyla Osmanl e Toprakl ar én
bu ¢l kelerin i ktisadi ve si6f.asi ama-1ar éna

Tablo23.1856-1922 yéll aré nopsékldar ®sdany apél a

Mevki Uzunluk Hat
Rumel i Demiryol 2383 km Normal hat
AnadoluBaj dat De mi 2424 km Normal hat
KzmKasaba ve uz 695 km Normal hat
KzmhAydén ve Kub 610 km Normal hat
SamHama ve uzant 498 km Dar ve normal hat
YafaKu d ¢ s 86 km Normal hat
BursaMudanya 42 km Dar hat
AnkaraYa hki han 80 km Dar hat
Toplam 8619 km

222. Cumhuriyet Sonrasé D°nem

2.2.2.1Demiryolu & €& r ld%erkd m@ {11995203 D° n e mi )

Cumhuriyet ©°ncesi d°nemde, yabancé kirketle
dekée ekonomilere, siyasi -ékarl ara hizmet e
sonr asé d° nemde mi | | i néknéel mék,dokendt oelL
ekonomi "nin yarateél masé ama-I|lanarak demiry

8



A

hedefl enmi kKt ir. Bu d°nemin belirginavelnziel | i ]

Bek Yéll ek Sanayemire&glmek ,Pl ahmar éneéa ;maédti ne ¢
°nceli k veril mik ol maseéeder. Bu t ¢r kitl ese
demiryolu yatérémlareéna ajérl ek wverilmikt.i

y°nlendirihmhnk,yusaanasyathéna yayélma s¢irecil

y°nl endirjflci ol muktur

Demiryolu yapémé Kkinci D¢nya Savakéodna ki

nedeniyle 1940'dan 4%hyal ya& arl asverrdd ak mod fi €

demiryolunun2 08 km. si 1940 yeél éna kadar tamaml an]|

demiryollaréné besleyecek kKkekilde tasarl ann
Demiryollarénén kKku hedefleri ger-eklexkti
Pot ansi ymelr kegrzdteirmne, dojal kaynakl ara ul
'retim ve t¢igketim merkezl eri il e ©°zell.i
kur masé ama-|l anmékt ér .

T EKkonomi k gelikmenin ¢(l ke d¢gzeyinde yaye
gel i KIne!| ebr°’e ul akmasé ama-|lanméxt éer .

T Mi | I gevenl ik v e abmatcéemlag J gng¢skaj ¢ laammals

hedefl enmi Kkt ir.

Tée¢rk demir-y®94 0 ay @l 1®28 arasénda bir anl amda
1923 yeél ésh9kmiolardeeni r yel 4 1940 yeéel éna kadar ¢
37 km.ye Bl akmekt éer

2.2.22Karayolu aj ér lderkdm@ (1950 sonrasé):

Osmanl e Kmparatorluju' @8@@&dn klmalbaz ukarsa#30&Ihu én
kmt oprak yol 335nakm'¢lziek eydI8 il e 946.adet Kk©pr

Buharl é& lokomotifin ilk kullanél maséndan -
yél ena kadar b¢e¢yek bir g eéljiéknnéen gbCus ttearreinh | deer
plana ateél masénén temelinde yatan gerek-e

1948 yéeléenda ABD taraféndan hazérlanan ve

9



ulakem ajérl éjénémundeiaryycelren drears € k aggrea yedlIt i ]

karayolu yapemé i-in Yollar Genel Mederl ¢ ¢
Yol |l ar Genel M¢ederl ¢ ¢06ne¢gn Ul akt eér ma Baka
vur gul &&hmexkt éer

Karayoll arénén 1950 sonr as €l9d6°3n)e,miPliasnel:é& KAtk
(19631980), 19831 993 Ul akt ér ma Anal9mBIl6gnéveD°Mteonyio | (I
(1986. . . ) ol arak dgjerlendiril mektedir

1960 sonrasé planlé kalkénma d°nemlerinde,

ul akel amaméexkt éer . Bu pollia8kayaklear &soawua s é I
ortalama 30 km yeni hat vyapélabil miktir.

1980" | yél lar épl loemiadche ehdal d sbir karayol
otoyoll ar GAP ve Turizmden sonra ¢l kemizion
Ayr éca ¢l kemi zde yapeéel meck t ek ul usal ul a
iyilexktiril mesideéey® mdrmdeakb g°r ¢l en, karayol u

dekeéer ¢l mesini -1n9e9d3e f Ulegwetne r'mad 88na Pl ané™ da

yél éndan sonra uy@gul amadan kal dér él mékt er

Sonu - ol arak; sloons0a | wygyuéllalnaarnd akar ayol u aj
sonucunda, 1950997 vy él |l aré arasénda karayolu uzunl
sadece % 11 artmextér. Ul aktérma sektorleri

% 50, demyol u % 30 pay al ér ken, 1985" den bu y:
kal mélkt er

Bu ulakéem politikalarenén doj al sonucu ol a
dayandeér el mékt ér . Dami ri ycelrliasri evrdéerk i u lyaHd tcar ma
% 42,2 iken 2013 yélénda % 1, yék takeéma
de¢Kme Ak g Jr €ETdaabklio @.g2rGdecefj i czere karayolu

yapél mdlkt ader

10



Tablo24 Takémaoéhe&féeénma sistemlerine g°r
Yéek ( -Kihptton Yolcu ( Yolcu-Km )*
vel Karayolu | Demiryolu | Denizyolu | Havayolu Karayolu | Demiryolu | Denizyolu | Havayolu*
1950 25,0 68,2 6,8 0,0 50,3 42,2 7,5 0,0
1960 45,0 52,9 2,0 0,1 72,9 24,3 2,0 0,8
1970 75,4 24,3 0,2 0,1 91,4 7,6 0,3 0,7
2000 90,1 5,4 6,4 0,1 96,0 2,2 0,0 1,8
2010 89,9 5,3 5,0 ik 97,8 1,6 0,7 Hkk
2013 88,7 4,4 6,0 ik 90,5 1,0 0,6 7,9
kéehirtakéemacel SkvdoOfeMaweegillediir temmin edil ememi kKtir
2003 yeéeléndan itibaren ulakteéerma sistemi I

sonucu 20032 01 4

demiryolu

2003

Eskikehir

yél énda

Projesi

AnkaraK s t aYh¢bkusl e k

tren
it

24

d° ne mi

nde

yapél mékt é

(s°ke¢lep

r.

-Hatkd mh &Il aHé Alnk aTraen
tamamlanar-danya8 Wakdek OH®:

bol ¢ mg

Aj ust os

Hezl é

Tr en

Projesi

i Kl et meci | t§sitnen baulé | (M deirk )

bar en

helziljei ne dH.- 8@ K&k tm&rc |

223. TCDDGOnNni n

2.2.3.1.Yol durumu

TCD D,

ol

i stasyon

124 8 5

oranl ar é

ma k

2014

Mevcut

Dur umu

km y¢ksek

y e7®9 kineyeni

yapée

Projesinde

27

20HéztarThendproEeki kK2l

Temmuz

KYotkhTly ahat t é

yel €983 nkmdgsi bkaonanateR3 B9 0o h enb s i
¢ z 1 2g2 km dgmvarsiyonel hat, 1. 8 4

t a

hezl é t

it-rneiwy ¢tkastetke h@l2amwaBk kgmehegagzdd sediprl eam hlat t

kdedrii rky o | u
km'si sinyalli hale getii | mi kKt i r .
seBadBAPLA 9EDsoevruUuU% ti bar inoktaTalgo d e mi
2. 5°adekeli.mi

hatTae&p lbairh uhvaftalk dkrar@rs i 3 &dl12e k't r i

uzunlhafj u i -

11
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Tablo 2.5. T C D D 6 mevaut yol durumu

Demiryol u Ahalpgaml ar & ( Uzunluk (km)
Cumhuriyet ¥ncesi 4136
Cumhuriyet D° nemi ;
19231950 3764
19512003 945
2014 Sonu Toplam Konvansiyongha hatYy ol Uz u 8903
2014 SonHéz1l @& Tren Hat Uzunl 1213
Toplam ( Hézl éAnghatikp nwmbhof u 10116
2014 Sonu Kltisak hatteée v 2369
Toplam Yol Uzunl uju 12485
2.2.3.2.¢ e k e-gkilenar adurumu
teken Ara-1I|ar Mevcut Faal %
Elektrikli Lokomotif 80 72 90
Anahat Dizel Lokomotif 434 339 78
Manevra Lokomotif 106 75 71
Elektrikli Dizi 117 109 94
Dizel Dizi 80 60 75
Yéksek Hézl é Tr € 12 11 92
¢tekilen Ara-1|ar Mevcut Faal %
Yolcu Vagonu 916 666 73
Y¢k Vagonu 18967 17532 92
Kapal & Vagon 5243 4794 91
A-ék Vagon 6294 5889 94
Sarné-|l e Vagon 824 716 87
Platform Vagon 6 606 6133 93
3. kahés Vagonl a 4066 4026 99
Kdar i Hi zmet Vag 1745 1740 100
Tablo 2.6. ¢ evkeen-eki l en ara- dur umu
2014 yélé sonu itibariyle TCDDO6nin; -eken a
ana hatizelli lokomotif, 106 adet manevra lokomotif, 117 adet elektrikli dizi, 80 adet dizelli
di zi, 12 set y¢ksek héezl éntdaensbudibémadketadye

12



ait 18967 adet, sahibine ait@6 6 adet y¢ k45 aggbertu iveearli vagor
Ar @urumuT a bl o ©°2z &t. I16edrami Kt i r .

2.2.3.3Personeldurumu

TCDD; 20038%8|1 adda B&rsonel I 2® 1dagledS5amtdlaer
adet personelle faaliyetlerini s¢grdermgktgr

1 ve 2003 yéléna g°re ise % da@nuiabloa2ir@dve a a z
Grafk2 . 2°adéel enmi Kkt ir.

Tablo 2.7. Personeldurumu

o ] TCDD +
Daimi | Ge - i| TCDD Baj I

Yél | Memur |[S° z Il e Baj |
Kk-| Kk-[{Topl {Ortakl

Ortakl

2003 | 1068 19192 | 13455| 2138 | 35853 5064 40917

2013 870 13432 | 11019 | 863 26484 3783 29967

2014 859 13682 | 10551 | 865 25957 2872 29829

@2003 @2013 m2014

40917

29967 29829

25853 26484 55,9,

5064 3783

2872

TCDD .® hNIF{fP{fFN TOPLAM

Grafik 2.2.TCDD personel durumu
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23.DEMKRYOLLARI MOA IKK SE G! VENLKJK

23.1l. Yas al D¢é¢zenl emel er
Avrupa Birlifji cl kel erinin ve ©°9zellikle Kneg
bulunmakla birlikte, Avrupa Birlifji el kel e

AB d¢zenl emesi 2004/ 49/ EC kodudyleak thdliiordtiirl
Safety Directivg [7].

Terkiye Cumhuriyeti onde demiryoll ar énén I K

kuruluk TCDD b¢nyesinde Emniyet Sistemi M¢d

testler, i Kkl etme ve bakém gibi y ¢ EEriyet] e n
Y°netim Sisteminin kurul maseé hedefl enmi Kt
olukturul muktur . Bunl ar araseéenda; emni yet
emniyetten sorumlu tutul maseée, eenhmtiiyl emeisn ¢
ger ekl i -al ékmal arén yapél mase, risklerin
kaza ve olaylara engel olabil mek i-in t¢m
olaylarée ve tehlikel elrusali |wéa runled £Iramamasaij

hedef |l 8hmi kKtir

Bu hedeflere uygun olarak TCDD Genel Demir
tarihinde T¢grkiye Begyel®l. Mill et Meclisi 6bne s

232. D¢nyada DemiryolveaGgwveal Kgi S&jalsajl € D¢ zenl

K¢resel ticaretin gelikmesiyle d¢nya genel
yakanmeéekt er . Bunl ardan en °nemli si demiry
Kngi Kaeaeéa, Latin Amerika |l keleri, Avustra
b¢yeék °l - ¢de °zell ekmel er yapél mexkt er vV e

sajlanmaktadeéer.

Bu rekabet s¢recine ayak uydur mak sonucu n y
demiryoll arénda farklé g¢venli k riskl eri o]

kapasite kullaném oranlaré ve sefer s¢rat

14



beraberinde getirmiktir.heéeReémiivkeowan asrelku j°u n,un

tren seferl eri araséndaki g¢evenli k a-éseéend
kéesalt mext ér . Bu gelikmeler ve demiryolu a
etkilemik ve i kK sajflagké éve igkVenl [1jierabe&egs émn
Avrupa ¢l kel eri demiryoll aréna bakéldeéejéend
ver mekte ve uygulamalar T¢rkiye il e cyeddi f
Demiryolu Ul akt ér maséneén Serbestlexktiril me

kal kfldlkt &r

2.3.2.1 Kanada

Kanadadda demiryollareée ile il gildi d¢ zilenl e me
demiryoddammremidave g¢venl iBw mgvzzwmdteéneay il @€ mér

sistemi gerekliliji ortaya -éeékméxkteéer. Demir
sadece bu kanun ile séneéerl é& kal mam&RSDE) . Ka
Bakanl éjé demiryollaré da doO©hil ol mak ¢zere

Kanada Kk Kanununda d¢gzenl emi ktir.

2.3.2.2 Avustralya

Avustralyadéda 2010 yeéeleénda -ékareéelan Demir
Géevenl igiilYasamlPamiryopkkiasiéenda yer ot ol en 1kl
G¢venliji Yasasé h¢egkegmleri ge-erli olup Den
uygulanmaya devam edilmelidiro h¢gkmeg 11 e sa

23.23Avr upa @BkelerilveKnigi | t er e

Avrupa Birlifji ( AB) ¢l kel erine bakéldeéejend
d¢zenl eme yapeéeldejeée gl°re¢l mektedir. Bunl ar
Demiryolu G¢gvenli k Direktifi ( Rlak ¢ warly tSaff & f
kabul g°rmgkKt ¢r . Bu direktif ile demiryolu
seviyenin belirl enmesini vV e birl ik .l kel e
yéekseltil mesini ama-1| ayan bur ulemens & e h e dye fnl
Demiryolunda hi zmet geventl g Emni yet Y°ne
demiryolunda var ol an tehli kel erin ortada

15



iyilektirilmesini hedeflsgyen ltegmngr g anii a2znmg y

°nlemlerin kararlaktéerélmasé ve wuygul anmas

Il kel erinin bir EYS kurmasé ve gerekl:i - a
yakal amal ar é istenmuxktiist.ekAerupe Bstlinpden
Demiryolu Emniyet Y°n®t melijioni yayémlameécx
Kngilteredde 19. yy. 6a kadar demiryoll ar én
19. yyodoa kadar demiryoll arénda bir-ok ciddi
i K ge¢venlijiyle ilgili aeelan khpsadgamak ¢ rme
yasasénda yapélan fazla s¢reli -aléxkma ile
1974 él enda -ékan Kk Sajleje ve Ge¢gvenlifji
i kverenlere ik-ilerisajvleéjiéeknléen,h i lgg¢ivieinldijjieri
sénérlar i-erisinde teminat alteéena al énmas:
i-in i kyerinde kabul g°rm¢gk y°ntem ve stand
i KI et meni néjkee nvdei gi¢kv esnajilj i politikaseéné ol u
bireyin ik sajléjé ve g¢venlijiyeréadd®WBaneéeg
yél énda baklayan ©°zellektirmeler ilbakdaméry
ve bu i Kl et mel erden kendi °©z denetimlerin
politikalarénée hazérl|l amalaré istenmickktir. [
ve G¢gvenli k Kurulu (HSE) tardfiéenddom20pa p el n
yél énda yapélan bir yetKki devr i il e Sajl ek
Karayolu Dairesine (Offi[@d33 of Rail and Road

24AKUSTKK veGS RS TL!

2.4.1. Akustik

Akusti k, ses bilimidir. Akust ik kel i mesi
keli mesinden tg¢gretilmiktir., Gazl arda, sSéve
et kilerini incel er. Akusti k; yfoi oi k, meg, Iz e 1k d
fizyoloji, n®°robilim, vb. gi bi akademi k di s
hal i ne [B4¢ | nmirkatnisrd ¢ ser (do°n¢gkKt ¢r ¢gceé), ses ka
sal othdsaaréémé ve ge¢reéelte kon[as5lol ¢ gi bi tekni

16



24.1.1Sese Gg¢gr ¢l t ¢

Ses, te¢m ikl evlierini nadiren anl adéej éméez gg¢
veya kukl ar é di nl emek rg.i bAi lkeelyeirfilmi zd en ewsd

i | etmizai nsia] | ar . Telefonun -almasé veya sir

koymak i -in Dbil el6bhi zIl ere yardéemceée ol ur

Bu yeteneklerinin yanéndaasessszmaedlercn di opl u
dejil dir ve rahatsez edicidir. Buna g¢r ¢l t
kalitesine bajleée dejil buna karké olan tut
tasar é&m m¢ hend piginsnoen uhnoak ygaekl&énr kyeank ayanl ar i -

sesin rahatséz et mesi i-in y¢ksek ol maséna
gelen bir -étérte g°k gl te¢se kadar rahat
Taném ojhavakvega bir bakka ortam vaseéetaseée |
hayvanén kul ajéna ul aktéjénda duyul abilen t
mol eke¢llerin titrekmesi sonucunda oéavweyaur . [
farkleée bir ortam vasétasé ile olur. Ses ha\
eder . Séveéelarda ve kateélarda yayél ma heéezeé
metre, -elikte ise saniyede 5000 metre heézl
Sesbir-ok farklé iklemle ¢retilebilir. Bunl a
Titreken cisimler: Bir davul derisi veya bi
ve yer el hava baséncénda dalgalanmaya neden
Hava adeg K &mé&ers i : Ko n uék tsu’jyul neudzi jvienyiaz kzaarnka n v
havanén ge-mesine izin verir. Sirenl erde, f
olarak havayé ge-irir ve engeller, bu sayed

Zamana bajémlée ésé kaymiark|l mewer tEéd ekt eti kr k éh

dolayée bir darbe ¢retir ve yeéldérémén ani &
S¢personi k akéek: S¢gpersonik u-ak veya hézl a
zorlar ve bundal gaona cru@ilcha kao kgel i r

17



24.1.2G ¢ r ¢NeTop

Ses saf bir tondan i bafatkloéd abrekanslha&kmda -
Y¢éksek frekansl e sesler d¢kek frekansl é s

d¢zeyinde, saf tonlar karmakeék tonlardan ol
2.4.1.3.Dalga
Dalga bir fizik terimiolaraky zay veya uzay zamanda yayeéel an

y ol a-an titrekime verilen isimdir. Dal gal

periyodi k ol abil ece] il ¢oghiadig aderri wad i°kz ed Il d rkd ¥

SaEnémén kxiddeti genl i ktir.

Sal énémén ne sékl ékla olduju frekansteér.

Dalganén maksi muml ar é ar[lséndaki mesaf e
Fizi ksel olarak dalgayeé tanémlamada °neml:i
1 PeriyottPer i yot bir tam sal éném araséndaki z;.
s¢reye denir . Periyota bir devir s¢resi

Frekansla ters orantél éder .

1 FrekanssSani yede titrexki ml er iateeslaa yeebgirdi Herta | g ar
(Hz) 6dir . Ses -ok genik bir frekans ar al
ses 20 Hz ile 20000 Hz aralejendadeér. |
har eket ederek bas tonlarayréeyblgzele thraele:
soprano tonlaré ¢retirler

9 DalgaboyuBi r dal ganén ardékek iki tepe veya
boyunu verir. Dal ga bvelyrimimeteedir( |l ambda) il e

T HéEBes titrekimlereimei rh élziém demirves @Eimidrastedz i r |
Ses farkl é -o&gtamzn)l afradrak I(ék ahtééz | ar | a har ek et
olan wuzakl €] én karesi ile ters orantel é
karkéséna néekaeael leinlgleedieme bajl é& ol arak &
bir keéesm@é8l.da il erler

1 Genlk:Genl i k, ses dalgalarénén dikey b¢yeé
olukturan sékékma ve genl exkxmel er arasen

dal gal aré& havada veya baxkka bir ortamda
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titrrielketni bir gitar teli, yapt éje 5 peri.y

bel | i bir frekansta sékékmaséné ve genl e
Iletilmik olur. Enerjinin miktaazlenerjitel d
yé¢kl enirse, tel daha b¢egye¢k Dbir genlikle
il se ortam tanecikleri taraféndan takeénan
Il se sesin «kKiddet:] d @8]. Grafik 23b&d a bg temek n o | a
°czellikleri verilmixktir.

Genlik(m)

/ 3T/4 b

iZaman(s)

i>;

A
bir tam dalganmn boyu

Grafik 2.3.D a | g aemézellikleri

T kid#eddet , ses dalgalarénén takédekl ar é
sérabBndm alana uygul adeékdask €° Ik-ugvlvesttitliirr
Ki ddetsi ,kaynajéna olan uzak$eé§ ehakmajesdna
uzakl éekla birlikte ses dalgalaréeneéen ki dd
genk al anl ara yayél maséndan kaynakl aneéer .
olarak yayeéeler. Ener ji korunduju i-in en
kiddet ve uzakl ékarae aisleindlaiks i dilr .a&l@u t e 2

uzakl ek iki katena -éK8.ejenda kiddet d°r

1T Dalgal ar genel ol ar ak, mekani k ve elektr
ayreéeler. El ektromanyetik dalgal ar, yayeé
boklukta da yayeéelabilirler. Mekani k dal
taleci kl erine ihtiya- duyar |[&%. . Bu y¢zden

2414Knfrasound ve Ultrasound

Knfrasound, 20 Hz alténdaki frekansl ardaki

Hz ¢zerindeki f r er&saundsglbianorrdadd& duyulareag.t i r ve i nf
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2.4.1.5Fon

Gerelteéenegn ©°znel Kiddetini °l -ebil mek 1 -1in
kull anél makt ader . Fon ©°1 -¢s¢, ayne «kiddett e
ek Kiddet tod galsguénlaa dmaysaén ma kt ad ér . Fon dejer
dejerler ejitimli ve tecrg¢gbeld g°ezlemcil er.
fonolanes y¢ksekl i ] Ané Bseenoted&nbir f Paiydkist an
sesdej i ki k frekansl ardaki ki v ey aucundaftelde f az

edilen sese den|R0].

2.4.1.6 Desibel(dB)

Ses kKiddeti l ogaritmik bir dejer olan ses
(dB). Knsan kulajénén algél ayaRxo®a@jif)] en
olarak bilinir. Knsan kulaljgeéellayaB®illi ikr .s elsi &
kull anélan °|l-ek 106un katlar e, yani | oga
sessizIliji dejil:; en dJlxWMRoyikigaddtedriilren Sea
10 katl ék botawnakékfadd daeillomekte olup 0,1
mesafesinde olan 10 dBo6lik ses seviyesindek
algel ar . Bu dur umuithTadoa2a8.baeesisede kggnakl ar
karkélaktérma amaceée ile verilmiktir.

Tablo28.Bazé ses kaynakl aré ve ki ddet

KAYNAK k KDDET 9(] dBA)
Exki k kiddet 1.10% 0
Yaprakhé Kk ér t és é 1.10% 10
Feselte 1.10% 20
Normalko n u K ma 1.10° 60
Yo] uafk 1.10° 70
Elektrik S¢pe 1.10* 80
Orkestra 6,3.10° 98
M¢ z4 &l ar én en 1.10° 100
Konserinen ©°n sér 1.10* 110
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2.4.1.7 Oktav ve oktav bant filtreleri

Birinin frekanseée dijerinin iki gatrel olkakont

a-ésendan kulajénén duyarl e olduju t¢egm frek
yapél maseéene genké&tlieirhas8as neds veya gér ¢
frekansl aréna bajlée olarak oktav bant aral é
terci h edi[20bn standartter

Sesin kompozisyonunu tam ol arak belirl emek
belirl emek gereklidir. Genell i kle bu dejer

frekans diétd kgteasv Handéena b°l ¢i¢nmyrt branwe grear k
ulusl ararasé standartlara uygun ol arak tani
frekansénén bir °ncekinin iKki katée merkez f

frekand ar & il e.tanémlanérl ar

242. Ger el tgneghl &ndér él masé

Ger ol t ¢, frekans daj él éeména g°re ve ses d

f arkkelké | de sénéflandérélabilir.

2421Frekans dajél éména g°re ge¢reltegnegn sénef

G¢erelteg frekans daj él gmeradatedanoyg@mekigdlbhan

T Geni kK banGg¢rgeglrtedytée ol ukturan aré sesleriol
Yani frekans dajeéelémeée verilmik hi-bir fr
katkéenén ayné dejerlerde olduju genik b
Hidrolk pompag ¢ r ¢ | t ¢ s¢ bu séneéefa girer.

M Dar bant Bg¢nrtelrt ¢gereéeltegnegn frekans daj él
toplanméxk bir grafik g°sterir. Bakka bi

frekansé bell i bir aral ekta ol anl ar bask

2422Ses d¢gzawyania deji kimine g°re séneéefl and:

Ses d¢zeyidreijn kziammanrel ag®r e i1 kiye ayr él ér
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1T Kararl e: Qerregllitteggnegn degzeyinde zamanl a ©°n
durumdur . Sabit hézda ve g¢-te -alaegda&n i
géer el teye iyl bir °rnektir.

1T KararsezGeremtg¢egresince gereltenegn diéze

deji ki klikler olan g¢relte keklidir. Ni t

-Dal gal & ge¢r el t ¢, geéeréelteg degzeyinde ¢
-Kesi ki ger el te, g°zlem s¢gresinde geér
d¢e¢ken ve ortam gereélte dezeyl iczerind
s¢rede sakevtamolkadreak ger ¢l t¢gder . (¥rne
vantilator ge¢relt ¢sé)
-Darbe ge¢r el tése, her biri bir saniye
vurukun - eéekaRdéeje gerelteoder

Ses(g¢nN%l 1+ ¢gml er i, seslerih bassaséve bilimgeli aoalizine izin verir. Ancak

unutul mamal édeéer ki, bireyler araséndaki fiz

derecesi bel irli bir Ki Ki i -in bilimsel ol

ralmt sez edi ci seslerin karkel akteér él maseénda

zarar g°receji zamanén ve d¢gzeltici °nl emle

hasaré derecesi kikinin duymmtesphalikEiflé]ll yet i ni

243. Kki t me Referans Dejerleri

2.4.3.1.Sesba s ésaviyesi

Ses kiddeti karkeélakxtérmalarée i-in sékl ekl a
seviyesi (SPL) , bir rod fagraknsbedag | badbaédnmc és ei
l ogar it mi k Bi rk e%ll-i¢nsdeed ¢gre.stéelr i I ir ve desi bel
ses baséncé 20 OP®OO(nmHLXr bippkkaankgbddaye sahi
duyulabilir en sessizsé&s0 OPa ses baséncéna sahiptir. Kn
sesin baséncé2PPaPaddhér] é200®Pa@enik ol duju
dejeriyle tanémlaneér. Desi bel (dB) , l ogar it
olarak tanémlanér ve referans ses baséncé
ses baséncénén, ses basén- seviyesi 0 dBOodi
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Ses basén- seviyesi, sesin enerjisine bajl
-ékarsa-sessvhyesi 3 dB artacakteéer ve tersi
ses basén- seviyesi 10 dB artar ya da azal
Kyi Dbir i1 kKitme duyusuna sahipBdliikki hilie if as &s e
[21].

24.3.2KK i seviyesi

Bu terim, bel irli bir frekanst a, nor mal [
temel dejer olarak kabul edilen " Oadd&lér. e g
Temel dejer i-in bir-ok ¢ kFkeeanriinngu zLI eavkeél p6 kgu°l
dayaneéer . Bu g°stergelere temel ol an keél avu
-exkitli oktav frekansl|l ardakial ad@phas éder k e mi k

2.4.3.3Duymaek i J i

Bu referans dej er konukma odyometrisi, em
uygulanmasé ve tanéemlanmasénda kull aneéel er .

dej erinikni ¢bzierr iinkdiet sel wuyaran kKi[BBdetinin de.

Yukar édaki tanémlar dékenda seakus(itgme al t ¢
nicelikler, terimler ve birimleriak a] € d a k i tabloda °zetlenmi«kt
birimler | SO taratgmdangnyayanlisasant and ml ama
Definitions ofBasic QuantitieandTermsl SO/ TR 25417 : 200 70nitsve A Qu
Part 8: AcousticEN ISO 80008 : 2007 0 Ktud n aadiratbldara@k t9a ré@lameé k
[22, 23]

Gerelte ©°l-¢mlerinde bustabllodyki grirgeltich| e
hesaplanabiali éekxa¥emeimanuz kal darfzigetilgxgrnilk ¢ k k|
olarak belirl:i bir zaman ar al eAftAgredd ékd £ [Ex
S¢rekl i Ses (Baesg)aaspit eddireve-i ayleeskkianén maruzi yet ¢
hesaplanabilir Tepe nlokstq@esceet €e@® nokt asswyelsilgpgcxdbas én
°l -¢mlerden elde edilir. Ger ekl i bilgiler

maruziyetiu | u s a l veya uluslararasé yasal mevzuat
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Tablo 2.9. Temelnicelikler ve terimler

Ses Basénceé p Anl ek toplam basén- ve stati
B en - vilL . .y
Ses ase Se p 5 pﬁl%@'()o
Ortamda bel i bir noktada °|
baséhoganrni t(odB).k=20 a@Ra
ZamarOr t al amal & Lot P j oo
Seviyesi O0p OF pi i #’Qé
Lp.eqr f
Ekdejer S¢reklii ¢tal exma kapsaméndaki ge¢relty
Seviyesi karasbéekei bir ge¢r el toeh@ nOB
A-A] érl ekl e Zam Lp,A,T B n 0Q0o
Basén- Seviyesi Orrn 0gp pﬂr'l'#’né
Lp,A,eqT n
A-A] ér |l ékl & Exd ¢tal eékma kagrgsarha npdajlde | &y é A
Basén- Seviyesi sahip olan kararle ve s¢r aR0
OPa
8 Saatl ik G(,nl Lex sh " " Y
. ' AR mileQ
S¢resine Nor mal U R VAR P & 20
Ajérl ékl & Ses To= 8 saat _ _
Genl ¢k Ger el t g T=Ger ¢l t ¢y maruziyet s¢resi
D¢zeyi
Tepe Nokt aseé Sq{ ppea Belirli bir zaman aral éjé bo
Tepe NDI&Kst aBS@gyésn| L
P y ppeak br  pi IJTH Q8
Ortamda belli bir noktada
referans ses bas@BipEh®a ORgyar
Ses Maruziyeti Er o N 606
Belirli bir zaman araleéejénda
(P&.s)
Ses( G¢r ¢l t¢) Mar|ler " .0,
' 0 j mI€Q0
(SEL) PPl )
Ses maruziyetinin referdahtGis@
Ses (Gg¢cyg P Y¢zeyi ¢czerinde bir noktada
boyuncas es baséncé ve p-aar @pem&.
Ses G¢cy¢ Dezeyilw 5 pft'l'%’é;Qé
Ses gé¢ceéehen referans=lgW]erl e
Ses Enerijisi J . MR
V] vLoQo
Belirli bir zaman aral éj énda
Ses Enerjisi Dyl 5 thIBQQc’S
Sesenerjisinin referamnslPide] er
Ses Yojunluju i . nod «
Enerji Aké Yoj Bir noktada ses baséncé ve?p
ZamanOr t al amal é It P
0 =
Y
Belirli birzamanar al éJ énda ses yojunl
ZamanOr t al amal & Lit . .80s
Seviyesi Up P I550Q0
Zaman ortal amal ses yojunlu

| ogar i t mHllpW/ofr an
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25.G! R/ LT! N!' N KNISIANI SAJETKKLERK

Ge¢reltapaanl ar iczerinde et kisi; géreéeltegye mi
Kiddetine, -ekidine ve Kki«kisel °czelli klere
-al exkxan kikiler geéréeltengn zamaykeei eeki ver i
yardém ekibi mensupl ar é, asker. per sonel ,

maden -al éxanl ar e, havaal ané -al ékanlar é, ¢
yakéen ol an ki K8l er risk alténdadeér

G¢ereltegye maruz kal manén sajl ék ¢zerindeki

1. Kkit me bozuk!l uj u,

2. Stres kaynakl e sajl ék etkileri (hiperta
ajérleje ¢zerine etkileri),

3. Psikososg| et kileri (rahatseéezléek, psikososya
4. Uyku bozukl uj u,

5. Performansa etkileri,

6. Konukma kar ékmas é.

Bu etkil er, -EKkiat Ekmapaddai yokcej ekhmi ktir.

komite olan Hollanda Sajl ek Konseyi ( HCN) S

géeréelte maruziyetinin sajléek etkilerini dej

etkisi ara@ n d a k i nedensel i Kk tatmin edici d

Kunl ardeér ; okull arda -ocuklareéen biliksel p

kalp hastal ej e, uykfgdlbozukl uju ve ikKitme Kka

Gerelteéenegn et kil erdi i se 1 Kitsel 2% 261 ki t s el

251. G¢r gl t ¢negn Kkitsel Et kil eri
G¢erelteg maruziyeti sonucunda [RHitme si st emi

a. Akustik zedelenmeyha s ar sént é

b . Ge-ici ekKi k d¢kmesi

Epi demiyol ojik ar akt &Sramdléakrlén itlegmdli aorha-yllaarré&é t anér
hast ad & kk ayzaal ar én nedenl eri ni inceleyen -°z¢:;mleyici
programlarénén etkinlijini °l-me ve dejerlendirme -
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C . Kal écé ekKi k d¢kmesi
aAkusti k zedelenme ya da sarsént é

Kkitme yorgunl uj u [@8].ar3e&ks idna ktiadndéentlia nvaed i y o Jr

yorgunluju dabawtodnon] i GsretglktignegnserekIl i ger ¢
K- kulak késmen akustik refleks nedeniyle
refleks 90 dB HL ¢zékasdrkn kasékemdsémrsd ape
Kiddetailmas éaa ol anak taneéer. Y¢éksek kiddet t
°nce koOkll eamaykat adér. 140 dB HL kiddetinde b
ol mayan ikitme yitimine yol[2930pbi |l ir. Buna
b.Geei eki k d¢kmesi

Bir kiki késa ya da uzun s¢rel i Ve pytéek sheikr ki
kaybe ortaya -ékar. Ancak bu ikitme kaybeé
yeniden d°ner. Bunaegeri ciMegdakaygkbehme ki
meydana getiren sesin karakteri, Kiddet. i
oranda artar. Sesin s¢rekl i, dalgal e veya ¢
sesl| eraehagarze zdar ar |l éder . Kikisel ©°zgg1ll ikl er

c.Kal écée exki k d¢gkmesi

Bel irli bir yéksekli kte sese maruz kal mak

i stirahatl e naoramdla Mékciatkmeb uy eznairdaernl € sese mat

ederse bir s¢re sonra kaybolan i1 Kitme i st
kaybeo denir. Sese maruz kal ma s¢resi uzad é
olukae kayéml arénén °zellikleri k°yle seéeral
kiddeti 90 dB HLO6nin ¢zerindeki seslerle
Kkitme kaybe iki tarafl eéedeéer.
Kul ajén ilk ikitme kaybeée 4000 Hz frekans:s
et kil emeye baxkl ar.
St apedius Kasé, insan v¢gcudundaki ueznu nkdeu-r¢ kv ei sakmeal ceét
en k¢-¢k kemiji (¢zengi kemijJi) sabitlektirmektir.
2 Koklea, i - k u lkd jt &re | Kerkilelabireatid €  spicalx e ki | | i b i mlardadkendi kesént u r . K
etraféenda 2Koleadd@ m ¢ ke lyiapdxeikt dbaipluenkoernGian€i obaganédér .
5Sens°rin°ral ikitme kaybé, iki farklé sorunu tanéml
alan sinirsel kayép
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https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=%C4%B0%C3%A7_kulak&action=edit&redlink=1
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https://tr.wikipedia.org/wiki/Spiral
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0%C5%9Fitme

T Olukan i Kisomwei rkParyablée tsiepnt e ol dui8wrdldan kes

G¢erelteg temel de ge-ici veya s¢rekloi ol mak ¢
ve 1Impakt ol mak ¢zere i kiye ayreler. Kmp u |
dal gays¢eknséenl me si ni Izl eyerek basén- d¢gzeyini
tarzéndadeér. Kmpuls etkisi ile késa s¢re i-
ve patlama bu tip ge-ici gg¢r ¢klttagsléeenréen °yrenkesket
bir -alékma periyodu i-indeki i mpuls sayéseé
Kmpakt ge-ici ger el te, birbirini izl eyen bi

giderek azalmasé tareéndadeltt ¢ Kempalktt baazac

ik k¢tlenin birbirine -arpmasé sonucunda
ortamda en azeéendan 0,2 saniye s¢re ile bu
dal gal anmalrarvegstsarbe i loil abi |l ir. End¢gstriy
s¢rekli geréelte ¢zerine ekl enen I mpakt ge- i
maruz kalma sonucunda, i mpakt ger el te il e
keyasla daha belirgin ikitme exif9J.i dej i Ki k|

varl éjénda akustik refleksin aktive ol maseé@

engel |l eyerek hasar gelikme riskini azalt mas

Akut olarak y¢ksek bir sese maruz kal éndeéj e
bir ge¢relthkul ayegamreélmai kiB2y dana gel ir

Gereltegye maruz kal énan yer |seé& die- i-ml ¢elkkaennhiazr
ve Sosyal G¢venli k Bakanl ejée tarafeéendan 26
Gazetede Atal ékanl ar én Ger gl t g Kl e KI gili

-ékar g33méekt ér

Y°net meyggliamanmasé bakéeméndan, mar uzdejedr legyrli

akajeda verilmiktir:

T En d¢k¢k maruziyet eylem dej egpd=¥2Pa (LE.
[ 135 dB(C) re. 20 OPa] (20 OPa 1mlenbrer ans
dejer) .

T En y¢ksek maruziyet eylem dej enE 840 Pa ( LE
[ 137 dB(C) re. 20 OPa].
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T Maruziyet seénér dejer |l erdpd=200P&EX)dBC3ra.at )
20 OPa].

Kkitme hasaré ggahak f821 dB@gAa)y ¢vVveyade¢gzeyl er

olukabilir. 85 ile 89 dB(A) geé¢nl ¢k ger el tg
olukabilirken, 90 dB(A) ve ¢zerialde ky ¢ g ealket
G¢enl ¢k pdan dBa(hAm az ger ¢l t ¢ ma+sxidzaikkeaetl i dd xey
yarat masée pek olanakl e dejildir.

Sajl ekl arkkubéaan kidagi¢lndregcke ,g 9@ dB( AnaG uzi yet
dB(A)b6da 10 ydals yel 8aeB{AR-Begygkr kit igkitm
olukmayacaj é varsayelabilir. Gerelte dezeyl
ol mamaséna rajmen ikKitme hasaré olamacéwnl a i

bir anamng4. al mal edér

25.2. G¢r ¢ | tKg in tOdmayan Etkileri

a. Gegregltenegn uyku ¢gzerine et ki si

G¢erelte uyku fazl aréndaki d¢zeni ol [@5hs u z [
G¢ereltegye bajl é uykunun bl gnmesi nedeni yl e
dinl enmemik olma duygusu, yorgunluk baxk ajr

ortayfB5).- ekar

Gereltenegn uykwmya alednd eetklRPiyllee séral ayabil ir
T Uykuya ge-i K s¢resinin uzamasé,

T Uykunun yavak dalga fazéna ge-iK s¢gresin
T Sek sék uyanma ve uyanma sonrasé tekrar
f UykununREMevr esinin azal masé

! Uykunun NREM 1. evresininua ma s & ,

T Uykunun yavakazdaldgasevresinin

fHézIl & g°z hareketi (Rapid Eye Movement ; REM) ( HGH)
g%zl erizd éhéalrekle@ et mesinden al ér .
"HézI|l @ g°z hareketinin olmadéjé uyku evresidir.
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b. G¢greé¢ltée¢negn kardiyovaskegler sistem ¢gzerine

Gerelte 11k olarak sempati k sinir Sistemini
diastolik k an baséncé ve kalp wazeéekoas'bhredeigei yod nu

periferal damar direnci artar. Ayr éca adre
sal éneéer . Téem bu kardiovaskel er et kitdplanm i ml e
kolesterol, toplam trigliserid, kan viskozitesi, platélemi kt ar & ve kan gl ik

yée¢ksekl i k ri25,B60 art maktadeér
C. Gegregltenegn psikolojik etkilerdi

Gereltenegn en séek rastlanan psi koltaytlkkkmaxg

ejilimin artmasé, anksiyete, depresyon gibi
d Gereltéenegn zi hinsel et kil eri

Ge¢reglte 1 1le kikinin anlama ve idrak et me Kk:é
gzl enmektedir. Ayyetanldakkat ggdall €&ingék véej enc
géeréeltéenegn olumsiBZ. et kil er i araséndadeér

e. Gegregltenegn performans ¢gzerine et ki si

Gereltenegn performans ¢zerine et kisi daha
ol ukma¥Xdmidége¢r ¢t ¢den dolayé uykusuz kal an,
etkiler ile kikide g°r¢len irtibat kaybée, vy
etkilerden dolayé performans d¢ dmektad cginra.n R
de d¢knbk38ledi r

Literatg¢rde geéer el teéenen perfor manseé et kil el
-al ékmal ar da varder. Bu araktér mal a®3@an b
arasénda dejgickegntzhs;ol gadkal er i ni i ncel emi K
d¢ K¢ K ol madej eneé belirtmiklerdir. Soder !l ut

( ADHD) ol an -ocukl! at?étksiydntardadvB ( A) 0

Bozukl uju
buna bajdréef orimamkt @ art éka nBden ol dujunu b

8Sistolik dejer, kalp kasél déjénda kal pten damarl a
Diastoli k dejer ise kalp gevkéddisignnde@rh©l © damar du
Vecut yegzeyi ile ilgili; -evresel.

©YDaman! @geé¢cl mesi, kasél maseé.

11 Trombosit

2Al gél ama, anlama, hatérlama, °jJrenme, bilme gibi z
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253. Trenl erde G¢reglteg Kaynakl ar e

Ulusl arar aseé Cal ekxma ¥rge¢teneén 1977 yél énc

hakkénda s°zl ek me kar ar é i l'lemagEmeal t ywgya g

bozul maseéna veya bakka tehlikelerin meyds

tanéeml améxkt ér . Kkyerlerindeki ger el to¢; rah

mesl ek hastal @€ éna sebebMegelte kv elreshti d leen] én a

sebebiyet verebilir ve -al ékanén konsantra

G¢ereglteg tren i -inde -aleéekanlarda, akaj edak

hat aséné ortaylrdeg&k.arabilen bir fakt

L Ger el t ¢, alarm sinyallerinin maskeler,

. Ger ¢l t ¢, il et i Ki mi bozabilir ve tehlike

ii. Ge¢re¢lteg, dikkatin daj él mad3®na neden ol ar

Tren i-inde -al ékanllkaymaknaarua; kal dékl ar é g

a. Lokomotifin elektrik -ekixkli dizel mo t

b. El ektrik jenerat?©ryg,

C. Egzoz ge¢r el teéese,

d. Lokomotif sinyal ve wuyareée aletleri,

e. Ara-la yolun etkilekmesinden kaynakI| an;

f. Yuvarl anma g¢r el téese,

g. AKér é yuvarlanma g¢réeltéese,

h. Aerodinami k ge¢r el té,

I Ray kusurl areéendan, contalardan ve teke
gerelteése,

J- Kurbada tekerlek/ray ge¢relteéese (teker |

K. Téenell er,

l. Haval andérma k#@@lnakl e ge¢r el t gder

Yukar édaki gere¢lte kaynakl aréndan il k d°rd,

di jterm per sonelDiiz-elln egleeketrrliikdliir .t iagktienilsa K eemo

-aléekma donanémlaré arasérkdae bBaklédotgdrn ol ted

di zel

motoru ve elektrik Jjenerat©°r¢der.
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Baskén kaiynalk mdtamr Idar el ekt r ieelgktekrererjigini ©r s
tahri ke don¢kt ¢grerek har eket sajl amakeéadeéer
sojutma (fan) siunt etmi e Kiaminiakd &1 é vmoa & kayn:
-aleexan gi bi ger ¢l tgbegl mgydagmnaybeltinde en b,
makine kel éf endan yayeél an gg.daredltted evay t e &

S¢rteéenmesi il e olukan ge¢reéeglte oluktur makt ac
ilgili ol mayép yardémcé donanémlareén -al éxr
- klima sisteminiasé.,a-tligammas @i pa dgwgarat ek
telsiz sisteminin -aléhhaseée bu tip ge¢relt g
Tren i-inde -alékanlar g¢relte haricinde bi

aydénl at noan f otrer mailt rke ki m, e g z ozuklad vermanmyetik e r g

alandeéer .
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3. GERE¢ VE Y¥NTEM

Literate¢gr taramalarée ve Kk Sajl éjé ve Gg¢gve

(KSG; M) taraféndan yapélan °1l-¢m sonu-1ar
-alekankaseg¢ingeht ¢kmaruziyeti idjee ibagliilril eyre
Buna bajl e olarak tez -aléxkmaséna bakl amad:
tren i-erisinde -aleéekanlarda g¢relteée mar uzi
karar verilmik ve bu kuondiga¢ nyeelkesne kk ommavr aunzsiiy

d¢kéek maruziyet olduju degkegneglen y¢gksek heéz

Bu t ez -al ékmaseénda; -al ékxkma evreni tem T
°rnekl em i s konvamybnelana habtredeyireth® r d ¢, y¢ksek hezl
teme bu trenl eryimiyeedift askhée- alaéemangr ubu ol e

Her i ki lokomotif t¢regnde yapélan ki ki sel (
tezéeékmasénéen temel dagahaekéneéal beklbamgktad
y°nt emi °©° z etelneayseen &iexkk vaekréBkl i kt i r

. Tez Konusunun Belirlenmesi
.Li terat¢r Tar amasé

Met ot ve ¥|-¢m Yapélacak Tren Rotal ar én

‘¥n Kncel eme (Maruziyet Kaynajé Belirle

TS EN 1 SO 9612:2009 Standardé Kull anel s
Maruziyetlerinin Belirlenmesi

.Sonu-larén Karkél akt érél masé ve Anali zi
‘¥I—¢;m Sonu-1|l arénén Dejerlendiril mesi

k e lBil.Tez- al ékmasé ik akék Kemasé@
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3 1LKULLANI LAN ¥ETODW

Gerelte °l-¢mlerindadkuSilc-tBENeEk®:HO D612meada M
Ger el tenegn B eM ¢j hr el nedni nsel si ik Yt°at cekanrid € n d a bel
kul |l anéldzh&IStGa dMé 0 3. 10. 2013 nt alr] iRKIAKd eo nbauy émsi tl «
ol muM3ukeki.l 3. 2.)

Akreditasyon Kapsami

T.C. GALISMA VE SOSYAL GUVENLIK BAKANLIGI
O is Saghg! Ve Giivenligi Arastirma Ve Geligtirme Enstitiisii Bagkanhg: (
i S G UM) Ankara Merkez Laboratuvari

TURK&K Akreditasyon No: AB-0493-T
@ Revizyon No: 01 Tarih: 16 Temmuz 2015
Test Deney Laboratuvari
TS EN ISO/IEC 17025 -
~Adresi : Tel 10312257 16 90
Istanbul Yolu 14. km No:464 Faks - 0312 257 16 11
Kéyler 06370 E Pty § b covt
ANKARA / TURKIYE - + IBgUMEDEsgh. gav. ir

Website :www.isgum.gov.tr

Deney Metodu
Deney Adi (Ulusal, Uluslararasi standardlar,
isletme ici metodilar)

Deneyi Yapilan
Malzemeler / Uriinler

Giriltii Kisisel Giiriilti Maruziyeti Olgtimii TS EN ISO 9612

Ortam Havasi Havada Kursun ve Kursun Bilesikleri Tayini TS 1SO 8518

(Numune Alma ve

Analiz)

Kisisel Koruyucu Hava Sizdirmazlik Tayini TS EN 374-2, Madde 5.2
Donanim (Koruyucu

Eldivenler)

Kisisel Koruyucu Su Sizdirmazlik Tayini TS EN 374-2, Madde 5.3
Donanim (Koruyucu

Eldivenler)

Kisisel Koruyucu Yirtiilma Mukavemetinin Tayini TS EN 388, Madde 6.3

Donanim (Mekanik
Risklere Karsi
Koruyucu Eldivenler)

Kisisel Koruyucu Elektrik Direncinin Tayini TS EN ISO 20344, Madde 5.10
Donanim (Ayak
Koruyucu

Donanimlar)

k e IBi2.1 K S @BKraditasyonka p s a meé
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Ki ki sel genl ¢k gel glrtt o1 mahesiapétan deg-enmdlae r
kull andejé ve TS EN |1 SO 9612: 2009 standar dEé
programé kullanél mexter . Hesaplanan veril el

birlikte grafikler halinde sunul muktur.

TS EN ISO 9612009Akustik-¢ al ék ma ort aménda maruz -kal én
M¢hendi sl skayMajt @adkusti k -al ékma ortaménda

seviyesini belirlemek i-in kullanélan °1 - me

3.1.1. Cihaz Sidemi

¥l -¢mlerort @&ndmagra&l an ses seviyesi °l-erler
°l -erler kullanélarak yapélabilir.

Ses seviye °|-er, mi krof ofdud@dd ek albblt o Vegamé s @& a
sénéf 2 cihaz sisteminin gereklerini kar keée|

veya Y¢ksek frekansl é gereéeltenegn baskén ol o

ve kullanél mal eédér .

Ki ki sel ses maruzvgekanbPobl ar &€ edal[45hi@ktieb f & i C
gerekl eri kar Kk éll :a2mad 2 dEé&n e fl EICO i6nl 6g7e2r ek | er i n
ses mar uziyet. °l -erlerin Kkullanél malse&r itna\

belirsizIlijini etkiler.

Kal i brat©or | E45]b6e0lQi4r2t:i20e0n3 6sdéen é€f 1 i n gler ekl
|l EC 61252 ve dijer uygun standartlaréen ge
sisteminin kalbrasyonu, uygun standartlarla kalibrasyon yapan ve izlenebilir olan bir

| aboratuvarda aral ékl é& olarak dojrul anmal ed

(o]l

3.111G¢r ¢t ¢¢m ci hazl ar

Ses d¢zeyini °l - mek i -iseviikyie -%elk-ier |Ic8lehzaze nd
cihazlar iki -eKit cihaz olarak da kull aneél
Ses seviye °l-erler, kullanécéya ses seviye
sonu- verir -¢nke¢e deney epezareseanare | i ol -¢m s ¢ér
Dozi metreler -alekanlaren ¢zerine takeéel maseé
maruziyet. bir tam ikK g¢negéibelulhigmmeg pasda §
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°]l - er ci hmazs&uggaioel nyaaypaécbary @l armda ya da - al éka
olduju durumlarda kullanéleéerl ar. ¢tcéenke ses

°l -¢mlerden dolayé. sonu-I|lar al dateécé ol abil

Bu -al ékmada KD@Eynanh Téablprdy éd e nd e k n iRksm 3. &ldlei k |
gere¢éent gl er i veril en; dort adet Svant ek mar
mar ka SV30 A akustik kalibrat°er ve d°rt ade

Tablo3.1.SV 102 Gdgopzigetrasiyge SV30 A Akustikka | i b Pzalliklerr

Ci hazén Ad| Marka/Model Ci hazén Ka Seri Nu.
45dB(A) RMS141dB(A)
2667526681
Ger ¢l t ¢ Do| Svantek/ SV 102 Peak
2668626690
(-1 C-50°C)

_ 94dB(A)-114dB(A)
Akusti k Kal| Svantek SV30A 24657
Sén e1°Ccis0°C)

Il 6 hazn| 2786327851
G°m¢l ¢ ©°n 2786827869

Mikrofon Svantek / SV 25D

Resim3.1.SV 102 Gqgozimgetrasiye SV30 Aakustik ka |l i br at ©r
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-ekKidurvuamuékmk i °l -¢mlerde kikisel ses g

eden tahmin edilemeyen g°revlier ile ujra
-al ékan i -in uzun s¢reldi bir °1-¢m yapeé
seviye °1[|-er ya Yanedomeil mé¢t me 6k 21 | amaédno

¢ml ere uyul ma33 & M ekrreokfmenkl tae duiyruml u bir ko
ibrat®r¢ (cihazen °deyleg ¢k dleijlerre  &dinlt miok

cmegn sajl ékl é& sonu- verebil mesi adéna ©°n

seviye °l-er cihazl ar e, kull anécé i-1in
c.sé¢nden ya da direku akbéabidlzi@rhiGaddsa btl iopti
enekl er gesteril miktir. Bazée cihazl ar, [

eden ayarl anmék se-eneklere sahip ol abil

Tablo 3.2. Sesseviye®l - ebullmanse - enek |l er

Frekans Zaman . ¥1 - ¢m A
R o Fonksiyon
A] ér |l ek Sabitleri dB
A F max. 140
C S SPL 110
Llin P Leq 80

-Frekans ajeéerl ékland-érmaapgsi i eel &kt cajue

enekleri ol mak zorundadér, ayréca bazen

-Zaman sabitler.i k €s me, cihaz epkaféadedan

rliandejée yerdir:

-Fve S (Fast ve Slow) yahe z | ga vvae , RMS ses basén- ¢
et ir. F se-eneji ci haz taraféndan al ge
| akéek ol arak sonuceuneqdqtikiilleemedsai hnai wuszayn az a
l diJjinden ses seviyesindeki baze -abucal
u-lar el de edilir.

-P se-eneji, aniden olup biten veya anic¢
¢l mg diami. s

-Fonksiyon se-enejinde akajédaki ©°zell ik
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- maxi°l -¢m boyunca en y¢sgksek RMS ya de
- SPLyadalFRanl ék ses basén- seviyesini,

-Leq( ekdej er sg¢reklii® Is-essm bsagsréens-i sbeovyi uynecs
baseén- Se¢ MiyydasGf r ekans ajéerl ékle filtrel
a ma c € pqlyaada lcebolarak ifade edilebilir.

- Seviye araléeje kontrol¢gngn yapeéelabil me
-al ekxma aral ej eoleanalkas djanamaséeAr al ékl ar her
zaman dB g°sterge aral éjénén ¢st seéenéré il e
-aleker ve seviye [Adral ej e kontrolg¢ bulunmaz
31.2.Y°nt emBlislaenmk | ar é

Y . StANISYYS:

Ny . St ANI SyY:

{GNI GS2A

tP { (N} GS2A

amal

NI G§S2AaA

YE&y 1l NP

i kl erin

kelBBI Y°mkémm basamakl ar e
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3.1.2.1. Ak a maK #halizi

Kk analizi, ele aléenan ik ve -aleéxanlar h a
°l -¢m stratejisi se-ilebilir ve ©°1-¢mler p
ayréntelé kKekilde a-éklanméexter.

a) Kkl etmenin fabhéngetlarénankhar ehei al er

b) Ej er uygunsa homojen g¢reéelteg maruziye

c) Her - al ékananmagya gry@R ig-<inherini belir
d Uygun ol dujunda ikKleri olukturan g°re
e) Olasé °nemli gegmlgadamgk ol ayl aréné tan
) ¥l -¢m stratejisini se- mek,
g ¥l -¢m planéné oluktur makt ér .
¥l -¢mler; g°rev tabanle, ik tabanlée veya ta
kull anél érsa kullanél seén, °neml i ol an gér
tanémlamak ve bunlareén °1-¢m planéna doOhi |l

3.1.2.1.1. Homojeng ¢ r ¢ 1 t ¢ maruziyet gruplarénén beldi

¥l -¢m i kKl eml er i homoj en ger el tg mar uziyet
-alekanl arén gruplareé ayneé iKi yapar ve bi
kal mal ar é bekl enir. Homoj en mar uzi ¥&t-a gr
tanémlanmal édeér . Bu gruplar bir veya daha
maruziyet gruplaré bir-ok yolla tarif edile

veya meslejine g°re grupl ar é matift odarale gniplarn ma s €

yapélan ikin ¢retim, s¢re- veya ik faaliyet
Gruplar hangi vyolla tarif edilirse edilsin,
sonunda °l-¢mesbeondl ar Eer ek dejrulanmal edeéer
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3.1.21.2. Anmag¢neégn belirl enmesi

¢cal eékxma periyot!| ammagngé&n,ve- arlod kad mlraér lia ewe ny°n

belirlenmelidirAnmag ¢ n¢n bel irl enmesinde Ku hususl ar
a) G°revler ( iveergi°k ewd egdmedi-eyisindeki de
b) Te mel geréelte kaynaklare ve gereéltel ¢ - a
c) Kk modeli ve g¢relte seviyesindeki bir d

d Anmag ¢neé¢n bir par-asé ol sun vepay@lsmayvyen si

¥ -¢ml er tem °nemli geréelte olaylaréné 1 - e
zaman meydana gel dij i, tabiaté, s¢resi ve
Bazé durumlarda, ik ve sonwm<e aldgrnakrgembul tvye
her g¢n farklée yer veya ikte -aleéexkanlar i-
anmag ¢ n, i kK durumlaréndan birkaftg¢cakeki sde
edilebilir.

KK i geér ¢l te¢ywylke klnajalkaretrélze @®ldem her g°sterg
edil melidir. Kullanélan ¢retim tipi, malzem
ayar |l ama, hez ve -al ékanlarén sayésé bu tip
Ejre 1 -¢mlerin amacé -al ékanlarén wuzanma d° ne

gén maruziyet periyodunun ortalamaséné tems

3.122AKama¥l2- smratejilerinin se-imi

Uygun °| -¢m stratejisinin sekarmmanki €k |1°d]-¢&,mliel
sayeése, i K gé¢negnegn etkin -aléexkélan sg¢resi,
duyul an ayrénteleée bilginin miktaré gibi bir
Standartta ikyerlerindeki gePELFten maraziey e

konul makt adeéer :
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a) G°rev tabanl é ©°1 - ¢m: gén boyunca yapéla
temsil.i g°reviere b°l¢negr ve her bir g©r
b) Kk tabanlé °|-¢m:séredsé&@nda ikilrerdinz iy arpad tr
°rneji aléenér.
c) Tam g¢é¢n %1 - ¢ mg: ses basén- seviyesi t ¢ m
3.1.22.1. Stratejil-G°rev tabanl é °1|-¢m
T Anmag¢negn g°revliere bl ¢gnmesi
Ele alénan -aleéekanl ar veya hamapgen g2rebt g
bl ¢nmel idir. Her g@fagqegM ,bit éler amll emaneil li idri ro |
tem 0Pl gili kat kélaréen dohi | edebdi jilmdeaenrd ge
bilgi, yé¢ksek gerelte seviyeldl kaynakl ar i -
En y¢ksek tepe ses seviyesini Ver e paeqv€ r e v
Lpcpeak0 i N her i kisinin dojru tespitini elde et
T G°Prev s¢greleri
G°rev sgr elkearjied(alki yoll arla belirlenebilir
aj¢tal exkanlar ve kKkeflerle g°r¢kKer ek,
b)G° zl em yolu il e
c)Ti pi k ger el te kaynakl ar @éneéen I Kl eyi Ki
makinal ar, -al ékma daalyedlenendaki ve -evres
Tercihe bajl e olarak bir g°rev s¢resi, bir
dej i Ki mler. belirlemek i-in g°rev ¢zerinde
olarak en makul sgogmre eyl al djiede nbdlaizd ae mak éa
Her bir ©°1-¢m s¢égresi, ger-ek g°rev i-in or
edecek kekilde yeterl:i uzunlukta ol mal edeér .
] - ¢ m¢ ngOsr¢erveisni s¢gresine exkit ol mal édeér . Dah
S¢resi en az 5 daki ka ol mal edeér . Bununl a
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oldujunda veya g°revden kaynaklanan g¢r ¢t

katkk da bul unduju d¢kenegl ¢gyor sa, her bir ©°1-¢
G°rev sérasénda g¢relteg dongesel i se, her O
kapsamal édeér . Her °1 -¢mgn s¢gresi, te¢egm d°ngé
Her g%*neven az ¢- °1-¢m yapél mal éedér. Gg¢gr ¢l

iczere g°rev s¢resince farklée zamanlarda ©°1 -

°l -¢mler yapél masé °nerilir.

G°rev sg)resi-inTyap®dl anvag?®zl,engl®ezrl em  Js¢r esi

dej dr)i a(k aderkldna@l) ile bulunur,

- 1.2
Tm:_aTm,j (31)
J i
Anma g¢negneg olukturan bireWwsel -@dréexkvmas gréel
kul |l snpé&lesn ne karkél ék gelmelidir.e¢otakag ma a

denklem(3.2)k u | | a buduhua r a k

M
T.=aT, (3.2)
m=1
Burada;
T, g°rm@vin aritmetik ortalama s¢resi,
m bir g°revin numar asé,
M g°revlierin toplam sayéseé.
Bir g°rev i-in yapélan ¢- °1-¢m sonucu ar as
a |- veya daha fazla ilave °1l-¢m ger-ek

b) G°rev daha fazla alt g°reviere b°l ¢ne

c) bha uzun s¢grelerle °1-¢m yapéel ér .
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WV

h s B )
t,s

kel3dliG°ereabanl e °|l -¢mlerde °1 -¢m s¢grele
3.1.2.2.2. Strateji2-Kk t abanl é& ©°1I| -¢m
Bu °l-¢m stratejisinin prensibi, i K sgmaldiez i
Loaeqr® | - ¢l erek ge¢re¢lte mambzZznyatsiedéeast gele ©°r
Belirlenen iklerde, homojen ge¢reéelte maruzio
gruplarénén minimum toplam °1-¢m s¢éresi h o

s ay &)elabdo 3.3.g ° bedrlenir.

Tablo 3.3. Homojeng ¢ r ¢ | t ¢ maruziyet gruplarénén to

Maruz kal énan hom|  Maruz kal é&nan hom
saymps e ( minimumt opl am °1 - ¢m
nc O5 5
5<nc 015 5+ (ns1 5)x0,5
15< ng 040 10+ (ne T 5) x 0,25
ne > 40 17 veya gruba p
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. Toplam °l-¢m zamané en az 5 farklé °1|-¢m
toplam s¢rreessgpltambdmdtacmpl am °1 - ¢m s¢éresi
ol mal edér .

. ¥l -¢m dil i mleri I K gé¢neé S¢é¢resi boyunca
planl aneér .

i. Numune al maubel dosayki k katkesé 3,5 dB(A
maruziyet gruplarénda dejikiklik yapeéel ma

artéreél mal edeéer .

3.1.2.2.3. Strateji3-Tam ge¢n °1 - ¢ mg

Tam g¢n °1-¢gmeg téem -al ékma dgléitng kKatylkualcar éin
periyodlaré kapsamal éedeéer . Uzun sg¢reld ol - ¢
cihazlar kullanéelarak ger-eklextiril mesi pr
Bu °l-¢m stratejisi kull anél érken, se-il mick

ettijinden emin olunmal éder .

Uygul amaya bajl e nedenl er den, té¢e¢m - al €k ma
ol mayabilir. Bu duruml azdyett pmmar Pyeml ar @r.a
me¢mkegn olan begyégk késme ¢gzerinden °1I1 -¢mler
T¢m kat kélar toplandéjé i -1in, bu °1-¢m str e
kat kel arén bulunmasé a-ésénd@&masenygksak éki
g°zlemleyer ek, nokta °Il-¢mler alarak vel vey
yeéerettejeée g°revlier ile ilgili sorular sorar

. Bakl angé- ol ar ak, -al éekanl argém se9g eln
Lpaegrt® | - ¢ml eri yapeéel mal édeéer .

i. |- °l-¢m sonucu arasénda 3 dB(aAmab der
gé¢n bovyalnécral ek 1 € exkdejer s¢grekli ses
ortalamasé ol arak hesapl anér. Hesapl a

0w pt i €B pm FF B QH (3.3)
forme¢gl ¢ kull anéel mal édeéer

44



iii. i - %1l -¢m sonucu arasénda 3 dB(A) veya
Il ave tam g¢n °lahmamégndabaajyapleélelAé vel
s¢rekli ses baseéen-i eaviay eagna s°€l -0od mlr earki

3. 1.23Akama¥l3- ;¢ ml er

3.1.2.3.1. Alan kalibrasyonu

Al an kali brasyonu I -i nde mi krofon bul unan
kontrol ¢n¢abioreaartiurvave kali brasyomenidaine miyd iér .
kalibrasyonut EC 6 0942: 2003 skéanrek & | 1ségkaanl gheirra k Bire ¢ n p n
mi krofona uyggiadanmasekaas aral éjé i1i-indeki
seviyennk aydedi | mesi nddhaol kmmabédéeyonu sessi z
Her bir °1-¢m serisinden °nce ve her bnr gg¢
kalibrasyony ap &€l mal edér . Her bir ©°l-¢m serisi sor
alan kalibrasyonu ayarlama yapél madan ger -
her hangi bir frekanstaki o kaunnsat aiklie oskeurnan ianr
0,5 dB6den fazla ise, °l -¢m serisinin sonu-

3.1.2.3.2. Mikrofon k o nu ml ar é

T EI tipi ses seviye °|l-er kullanél masé du

¥l -¢mlerin yapélacajé mikrofon konumlar & be

kulajée tarafénda ve dék kulak kanal énén gir

ya da tutulur. Mi krofon, -al ekanén bakeénén
Kekil de, -al ekanéen g°r ¢keéne pakroarluenla rekks e-nadl
hareketleri boyunca takip edilir. ¥I|-¢m esn
vecudu yan pozisyonda ol acak kekil de dur mal
Ot ur muk konumdaki bir -al éexan i -1n; ot ur ma
aykta duran -alékan i-in ise; zeminden 1,55
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T Dozi metre kullanél masé durumunda;

Mi kr of on, en -ok maruz kalan kulajén taraf
uzakl ékta omuz baka&wnak talkald @&k ¥e04% mnuynu kyarkeé
kabl o mekani k etki veya kéeyafetten kaynak]|
kekil de takeéel mal édéer. Mikrofondaki mek.anik

1 Kulakta g ¢ r ¢lllt-¢¢ my

Kul akl ék, kul ak kanal ena oturan kul akl ék,
kull anan -al éeékanlarén maruziyeti ses seviye
Bu durumda sadece kulajeéen i-imnde nafeikejoch al &

gel i kt iNMISI BINK 1 SIAkubtik OKOU4l aj a yakén yerl exktiri
ortaya -ékamB°degmi rn:t &eirniek bir kulakta mik
tekniji)n ve AZARustkNKuaS® v a40e&d yerl exktiril mi
gelen ses kirli-lBJlioamn2beBirl enmam&ei(HATS kul |

teknBui Pod-¢mler karmakékt ér ve kesinlikle b

3.1.2.4 A Kk a maHatédlar ve belirsizlikler

Bazé belirsizlik kaynaklaréneéen etkilerinin
gerekir. BelirsizIlikler 1K istasyonundaki d
Sonu-taki belirsizlijin temel kaynakl ar é:

a) G¢enl ¢k -al ekmadaki deji ki klikler, i K1l et i

b) Cihaz sistemi ve kalibrasyon;

c) Mikrofon konumu;

d R¢zg©rdan, hava akéekéeéndan, darbeden ve n
yanl ék katkelar ;

e) Eksi k veymliziyan!| ék i kK a

N Tipik olmayan g¢relte kaynakl ar e, konuk.l

ol mayan davranéklardan gelen katkeél ar .

a) maddesi i K istasyonunun kar makeékl| ] éna

kaynakl aré armdeékidabihmer &jeglksoeakl ioclimasé bekl
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mi krofonun sabitlendiji yere ve kullanél an
d) vee) maddesi Iy uygul ama yapeéelarak azalt ¢
mu ht e me l belirsizlik kaynaklaré ik anali zi

edilmeyeceklerine karar verilmelidir.

Kl gil i g¢erelte katkélarée ik anali zi ve °1| -
°nemli katké&ltempier &abluilr e | memeli veya ¢
Ni hai sonu -, °1 - ¢l en dej er vV e belirsizlik
belirsizIliji, Flgi i kapsama fakt©°or¢ ile

belirtiimelidir. G  reabanl & ve i1k ttdbam & tathdaltriaejé&nidear
belirsizl|-L§die hveesraiblémiEk i r .

3125AKkamaSdnu-| seémnrevezli kl erin hesapl anmaseé

TS EN ISO 96122003t andawydé@ma ol ar ak vy ¢ruziyet %Il enmlgeerri

sonucunda; °l -¢m sonu-lareée °1l-¢m yapélan vy
sahada kaydettif]i notl ar S O'8 EN USOd 9612:2089s a p |
standardénda verilen °1-¢m bel i tasdardal uygun he
yapélan °1I - ¢ nkir alpiolrdialredr ia ksagjéldaamal éd ér :

Genelbilgiler:

T Arakt érmaya tabi tutulan m¢gkterinin i smi
T Maruziyetl eri belirlenen -al ékan/ -al éxar
T ¥l -¢mleri ve hesaplamal aré yapan kKirket
T Yapélan maruziyet ikKlemlerinin amacé,

T TS EN I SO 9612: 2009 standardéna atef ve

K mnalizi:

Kncelenen ik faaliyetlerinin tanémlanmas
KIgili olduju durumlarda homojen g¢relt g
G°rev tabanleée ©°l-¢mlerin yapélmék ol duj

il ncelenen g¢n/ geéegnlerin tanéme,

T Kull anélan istatiksel y a kmlstakesiretaatejdeti,é f | a b
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Cihaz sstemi:

1
1
1
1

= =2 A -

= =42 4 A4 A4 A4 A5 -2 -2

Kull anélan cihaz sisteminin sénéefé ve ta
R¢zg®©rl ek, wuvuzatma kablosu vb. gibi cihaz
Kal i brasyon izlenebilirliji,

Her °1 -¢m °ncesi ve sonrasé yapeéelan kal:@
e ml er :

Gerelteg maruziyeti °l - ¢l mgk -al ékan/ - al é
¥l -¢mlerin zamané ve tarihi,

Her bir ©°l -¢m i-in kullanélan cihaz si st
¢al ékma faaliyetinin s¢resini-imdei bgilouUur
d°ngg¢sel olaylarén s¢resini, kapsayan ©°
I Kin tanéme,

¥l -¢mlerin yapeldéejé sérada nor mal i K de

sapmal arén raporu,

KIgili olduju dlue uiml q@ir dia yretitml @ghst &r ge
G¢erelteg maruziyetine geéere¢elteg katkéseéenda
¥l -¢m sonu-1laréndan -ékartélan veya dOhiI
¥l -¢mleri etkilemikbormags$ el emmhatfigme K loé
Met eorol oji k xkartlarla ilgil:i bil gi

Mi krofonun/ mi krofonlarén y°nelimi ve kon
Her bir konumdaki °1-¢mlerin sayeéeseé

Her bir ©°L-¢men séresi

Anma g¢neg 1 -indeki her bir gerevin sg¢re
i likkilkji belirsizl

Lpaeqrvet er ci he Dbaj | & popeddherjaekr leenr iynéik sie-kerle n |

sonu-1I| ar
u-Ildajrewvleendi r mel er :

Her bir gClaje&/rl &ké g1 sekbladeene r (Lpseg)we tgrahs i
bajl e bdjadrelkédk€ljéer s¢r ekl ilpcpe,S basén- sev
Kl gil i ol duj und astratgjstkrued i atn@&h alrelyes agdohem ¢

dejerl eri
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1T Tek ondal ék dejere kadar vyadvearlléakn an , g canis

seviyesi(Lexgn) ve herg® r ev i - i ren® ly-;kdsjckgkr liGskel € t epe
seviyesi(Lp,cpea),
T Anma g¢neé/ g el ve ipicpeakii 4 ien i | L kKki | i t ek on

yuvarlanan belirsizlik42].

32¥L¢!' M YERLERKKIMKN SE¢

¥| - ¢ ml er korfvansiyonedaha hat trenindeve d © ratd e t yéksek hez
ger-eklexktirilmiktir +eldtuklived ®tartesele etbldrikli mndtdrat t a
sahiptir.T ¢ r ki ye sénér | ar & iy-aeprmaski tnade@atylevailealgili t a k é
kapsamlbigiEKe&d aheé kver i | mi ktir

Resim32.¥I| - gmmr - ekl exktirilen trenl erden
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